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El6szo

Az altalam vezetett Magyar Olimpiai Bizottsag hosszu évek
6ta azon faradozik, hogy a ra bizott fiatalok — a magyar
Olimpikonok — minél tébbet tudjanak meg az olimpiai eszmérdl,
az Olimpiai Jatékokrdl, a sport kiemelkedd szerepérél az egyén
fejl6édésében, és az ifjusag nevelésében.

A sportban az a szép, hogy a hosszu évtizedek alatt kialakitott
szabalyok biztositjdk az esélyek egyenléségét. igy valhatott a
sport — amelyet tiszta eszk6zdkkel mivelink — a demokracia
iskolajava, ahol a teljesitmény méltd elismerésre szamithat.

A sportnak, mint minden tarsadalmi jelenségnek fény és

arnyoldala is van. Sajnalatos médon, az arnyoldalon mar megjelent a sportra leselked6
legnagyobb veszedelem — a dopping — amely, ahogy J. A. Samaranch, a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag korabbi elnéke mondta, a sport halalat jelenti. A doppingellenes kiizdelem tehat jol
felfogott kdzos érdekiink, felelésséglink. Ezért ugy gondoltuk, hogy az olimpiai mozgalmat
foglalkoztatd egyik legfontosabb problémardl is tajékoztatd kiadvanyt készitlink.

Aki a versenysport vilagaban tevékenykedik, edz6ként, orvosként, sportvezetéként vagy
sportoloként, annak tisztaban kell lennie immar nem csak a sportagi szabalyokkal, hanem a
doppingolassal kapcsolatos mindennem( el6irassal, kotelezettséggel, a tiltott szerekkel és
maodszerekkel, illetve a vétkesek biintetésének mértékével.

Az egész vilagon széles korli 6sszefogas tapasztalhatd a doppingellenes kiizdelem sikeréért,
a tisztességesen készuld, és ugy is versenyzd tdbbség védelme érdekében. Ezen kiadvany
ezt a bonyolult rendszert igyekszik kézérthet6en bemutatni mindazoknak, akik tehetnek a
sportok tisztasagéért, az eredeti értékek megmentéséért.

Zarasként megragadom az alkalmat, hogy megkdszénjem a kiadvany készitinek értékes
hozzdjarulasat a kdzds erbfeszitéshez, melyet legjobban a Magyar Olimpiai Bizottsag
mottojaval tudok kifejezni:

~Becsuletes jaték az egyetlen ut.”

Budapest, 2008. februar, 170 nappal a XXIX. Nyari Olimpiai Jatékok kezdete el6tt

Schmitt Pal
elnék
Magyar Olimpiai Bizottsag

“a becsuletes jaték az egyetlen ut”
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Ko6szontd

Tisztelt Sportharataim!

Orémmel és j6érzéssel ajanlom ezt az igényes kiadvanyt minden
érintett Sportoldnak a becslletes jaték, és a Sportszakembernek
a becsuletes jatékra nevelés jegyében.

A doppingolas elterjedésének ténye egyre szigorubb, egyre
bonyolultabb feladat elé allitja a tiszta sport megbrzéséért
kiizd6 hazai és nemzetkdzi szerveket.

A ma élsportoléjanak nem elég gyorsabbnak, er6sebbnek,

Ugyesebbnek lennie ellenfelénél, hanem ismernie és betartania kell bizonyos szabalyokat.
Tudnia kell azt is, hogy mit ehet és ihat, és ha netdan megbetegszik milyen gyégyszert vehet
be. Ezen felll még "hollétérdl" is allandé informacié nyujtasra koteles.

Mindezek ellenére megéri ez az 6nként vallalt kotelezettség, melyet a Magyar Olimpiai
Bizottsag Sportol6i Szerzédésben is rogzit.

Ez a tajékoztatd kiadvany segitséget igyekszik nyujtani valamennyi Sportolo, és az 6t segit6
szakemberek szamadra, hogy milyen lehet6ségeik, jogaik és kotelezettségeik vannak a
felkészulés és a versenyzés soran.

Erdemes tanulmanyozni a kiadvanyban foglaltakat, mert az igy szerzett informéaciok ismerete
védelmet nyujt minden becsiletesen késziild Sportolé szamara.

A magas szinvonald, igényes munkaért kdészOnetemet szeretném kifejezni a szerz6knek.

Kamuti Jend
fétitkar
Magyar Olimpiai Bizottsag

“a becsuletes jatek az egyetlen Gt”



Vonatkozé6 hatalyos jogszabalyok

Jelen kiadvany nem tipikusan kommentar, hiszen nem paragrafusonként latja el magyarazattal
az egyes fejezetekben eléfordulé — a kézirat zardsakor, 2007. december 31-én hatélyos
doppingellenes rendelkezéseket.

A Magyar Olimpiai Bizottsag Doppingellenes kiadvanyanak elkészitésékor az alabbi
jogszabalyok vonatkoznak a doppingellenes tevékenységek szabalyozasara:

A magyar jogrendbdl szarmazo jogszabalyok:
e 2004. évi l. térvény a sportrdl (a tovabbiakban: Sporttorvény)
e 55/2004. (I11.31) Kormanyrendelet a doppingellenes tevékenység szabalyairdl

e 88/2007. (IV.26) Kormanyrendelet a doppingellenes tevékenység szabalyairdl sz6l6
55/2004. (111.12.) Korm. rendelet modositasardl

(az 55/2004. és 88/2007. Kormanyrendeletek a tovabbiakban egyutt: Kormanyrendelet)

e 39/2004. (lll.12) Kormanyrendelet a sportfegyelmi felel6sségrél (a tovabbiakban:
Sportfegyelmi rendelet)

Vonatkozo nemzetkizi jogszabalyok

e World Anti-Doping Agency (WADA), World Anti-Doping Code, Code version 2.0
(érvényben 2008. december 31-ig) (a tovabbiakban: Doppingellenes Torvénykdnyv,
roviden Torvénykonyv)

e Court of Arbitration for Sport (CAS) — Sport Allandé Vélasztottbirésag, Code (a
tovabbiakban: CAS Eljarasi Rendje)

A Magyar Olimpiai Bizottsag és a Nemzetkizi Olimpiai Bizottsag vonatkozo szabalyzatai:

e Magyar Olimpiai Bizottsdg Doppingellenes Szabalyzata (MOB Doppingellenes
Szabalyzat)

e Sportol6i Szerz6dés — minden Olimpiai Jatékokra egyedileg kiadva (Sportoléi Szerzddés)

e Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg Doppingellenes Szabalyzata (NOB Doppingellenes
Szabalyzat) — minden Olimpiai Jatékokra egyedileg kiadva

e Részvételi Nyilatkozat — Eligibility Conditions — minden Olimpiai Jatékokra egyedileg kiadva
Egyéb emlitett jogszabalyok

e World Anti-Doping Agency (WADA), World Anti-Doping Code, Code version 3.0
(érvényben 2009. januar 31-t6l)

e Olympic Movement Anti-Doping Code (OMADC) — Olimpiai Mozgalom Doppingellenes
Szabalyzata

Ez a kiadvany tajékoztato jellegii, és kizarolag felvilagositasi célokat szolgal.

“a becsuletes jaték az egyetlen ut”
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Bevezetd

A Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) térvényben meghatérozott, és Alapszabdlyaban is vallalt
kotelezettsége, hogy doppingellenes témakordkben felvilagositassal és ismeretterjesztéssel
segiti a tiszta felkészilést és a tiszta versenyzést.

E kiadvany elsésorban a doppingellenes tevékenység szabalyozasi rendszerét igyekszik
bemutatni, illetve tampontot nyujtani ahhoz, hogy minden érintett pontos jogi informacidhoz
jusson. A hétkdznapi nyelvre leforditott vonatkozd jogszabalyokbdl barki — jogi végzettség
nélkul is — megértheti a térvények, rendeletek tartalmat.

A fejezet célja a dopping alapszint(, illetve a doppingellenes eljarasi rendek — a mintavételtél
a fegyelmi targyalasig — részletes bemutatasa. A MOB célja, hogy a Sportolok megismerjék
jogaikat, és tisztaban legyenek kotelezettségeikkel az eljarasok soran; ezen feltl megismerjék
azt is, hogy kire milyen jogszabaly vonatkozik, s egyes vétségeket milyen sulyozassal
blntetnek.

Kulén részek szolgaljak az Olimpiara készul6 Sportoldk tajékoztatasat arrdl, hogy milyen
specidlis — s minden tekintetben szigorubb — szabalyok vonatkoznak rajuk kerettagsagga
valasuk pillanatatél egészen az Olimpiai Jatékok hivatalos id6szakanak utolso percéig.

“a becslletes jaték az egyetlen at® =~ 9
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Amit a
Sportolonak
tudnia kell

“a becsuletes jaték az egyetlen Gt”
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1. Mi a dopping?

Doppingnak szamit a doppinglista szerinti hatéanyagot tartalmazé teljesitményfokozé — vagy
annak elfedését, illetve gyorsabb kilrllését elésegitd — szer, készitmény vagy élettani vegydlet,
tovabba az aldbbi médszerek:

e az oxigén szallitas fokozasara:
vérdopping (sajat, idegen vagy mesterségesen eldallitott vér, vérszer(i készitménnyel
is)

e kémiai vagy fizikai manipulacio:
barmilyen olyan manipulacio, mely a minta érvényességét befolyasolja, pl. 6ntés, nem
a Sportol6tdl szarmazé vizeletminta leadasa stb.

e géndopping:
nem egészségugyiterapias céllal alkalmazott genetikai kezelések, melyek egyértelmien
a fizikai teljesitmény fokozasat szolgaljak.




2. Mi a doppingvétség?

A Doppingellenes Toérvénykdnyv alapjan doppingvétségnek mindsil a Doppingellenes
Torvénykonyv 2. § 2.1-2.8. pontjaban felsorolt egy vagy tobb vétség megvaldsitasa.

2.§21.
A sportolé mintajaban (akar vizelet, akar vér) tiltott szer, vagy annak metabolitjianak,
vagy markerjének jelenléte;

2.§2.2.
Tiltott anyag, vagy tiltott médszer sportolé altali hasznalata, vagy hasznalatara tett
kisérlet;

2.§2.3.
A mintaszolgaltatasi kbtelezettség megtagadasa vagy a mintaszolgaltatas elmaradasa
hitelt érdem|8, megalapozott indokolas hianyaban — azt kdvetéen, hogy a sportolé az

alkalmazandé doppingszabalyok szerint el8irt értesitést megkapta — vagy a mintavétel
akadalyozasa egyéb maodon;

2.§2.4.
A sportol6 versenyen kiviili rendelkezésre allasara, a tartézkodasi helyre (whereabouts)
vonatkoz6 informaciok biztositasara szolgald eléirasok megsértése;
2.§2.5.
A doppingellen6rzés barmely elemének manipulalasa, illetve annak megkisérlése;
2.§2.6.
Tiltott anyag vagy médszer birtoklasa;
2.§2.1.
Uzérkedés barmely tiltott anyaggal, vagy tiltott médszerrel;
2.§2.8.
Tiltott anyag vagy moddszer alkalmazasa egy sportoléval szemben, vagy annak
kisérlete, vagy abban val6é kézrem(ikddés, felbujtas, annak leplezése, segitség vagy
barmely mas bilnsegédi, felbujtéi kdzrem(ikddés, amely doppingvétséggel vagy ennek
kisérletével fugg 6ssze.

A Kormanyrendelet 6.§ targyalja, hogy a magyar jog szerint mi minésil doppingvétségnek.
A torvény 6.§ (1) a)- f) pontjai a Sportoldkra, 6.§ (2) a) - g) pontjai a Sportszakemberekre
vonatkoznak. A Doppingellenes Térvénykényv és a Kormanyrendelet szévegezését tekintve
eltér — tartalmaban és szellemiségében viszont egyezik.

A Kormanyrendelethen nem szahalyozott kérdésben a Doppingellenes Torvénykdnyv rendelkezése
az iranymutato.

“a becsuletes jaték az egyetlen at® = 13
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Az anabolikus szteroidok karos mellékhatasai

“a becstuletes jaték az egyetlen aut” = 15



3. Mi a doppinglista / tiltott szerek és moédszerek listaja?

A WADA éltal évente — sziikség esetén gyakrabban — frissitett, a tiltott anyagokat és
modszereket tartalmazo lista, mely nemzetkdzileg egységesen meghatarozza, hogy mely
anyagok, ill. médszerek tiltottak versenyek kdzben, ill. versenyen kivil. A doppinglista azt is
jelzi, hogy mely anyagok tiltottak csak bizonyos sportagakban.

3.1. Miért kertiil fel egy-egy szer vagy médszer a doppinglistara?

Egyes szerek, illetve mddszerek akkor keriilnek a doppinglistara, ha a WADA megitélése
szerint a szer illetve modszer az alabbiakbdl kimerit két kritériumot:

1. a szer vagy modszer potencidlisan javithat, vagy javit a sportteljesitményen

2. a szer vagy modszer veszélyezteti, vagy potenciadlisan veszélyezteti a sportolok
egészséget

3. a WADA megitélése szerint a szer vagy médszer hasznalata megsérti a sport
szellemiségét, melynek leirdsa a Térvénykdnyv bevezet6jében olvashato

A 2008. januar 1-t6l hatdlyos tiltolista e kiadvany 77. oldalan, valamint a www.antidopping.hu
weblapon is megtalalhato.

Néhany szer, amely a tiltd listan talalhatd, el&fordulhat olyan mindennapos
készitményekben, melyek kulén recept nélkil is kaphatok, akar gyogyszertarakban, akar
gyogyszer arusitasi engedéllyel rendelkezé kereskedelmi egységekben.

* mindig ellen6rizd, hogy a felirt orvossag nem tartalmaz-e tiltott szereket, ezt a
www.antidopping.hu weblap ,Tiltdlista” menitpontja alatt barmikor megteheted

e amikor orvoshoz kell menned, mindig hivd fel a téged vizsgalo figyelmét, hogy
doppingellen6rzés ala tartozé versenyzé vagy, mutasd meg neki a tiltdlistat,
és figyelmeztesd, hogy csak olyan orvossagot irjon fel, melynek &sszetevéi
engedélyezettek. Amennyiben ez nem lehetséges lasd a 4. Terapias Alkalmazasi
Kivételek - TUE alfejezetet!

16 | ‘a becsuletes jaték az egyetlen ut”



3.2. Terapias céllal szedhet6-e doppinglistas készitmény?

A Sportolok minden mas emberhez hasonldan kerilhetnek olyan egészségi allapotba,
amikor gydégyszerek haszndlata indokolt. Az orvosok altal javasolt gydgyszerek azonban
tartalmazhatnak a doppinglistan szerepl§ &sszetevSket is. llyen esetekben elsédlegesen
érdemes ellendrizni, hogy létezik-e olyan alkalmas egyéb gydgyszer vagy gyégymaod, amely
nem tartalmaz tiltott alkotéelemeket. Amennyiben mégis a ,listas” gyogyszer alkalmazasa
az egyetlen lehetséges megoldas, a Terapias Alkalmazasi Kivételek — Therapeutic Use
Exemption (TUE) — engedély adhat felmentést a versenyz6nek, szigord szabalyok szerint,
hogy doppingvétség elkdvetése nélkiil versenyezhessen.
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4, Terapias Alkalmazasi Kivételek
— TUE (Therapeutic Use Exemptions)

Kétféle TUE létezik, a rajuk vonatkozé szabalyokat minden versenyz6 kételes ismerni.

1. Roviditett TUE (ATUE) — Erre olyan esetekben van szikség, amennyiben a sportol6
asztmas, vagy valamilyen glikokortikoszteroid tartalmu szert kap helyi alkalmazasban.
Utobbi esetben az ATUE akkor tekinthet elfogadottnak, amennyiben a teljesen és
megfelelen kitdIt6tt nyomtatvany megérkezett a Nemzeti Doppingellenes Koordinaciés
Testllet (NDKT) TUE Bizottsagahoz. Asztma esetén az ATUE akkor érvényes, ha a
TUE Bizottsag a kérelemr6l elfogadd hatarozatott hozott.

2. Altalanos TUE (TUE) — Ezeket a beadvényokat fiiggetien szakértSkbél allé orvosok,
a TUE Bizottsag tagjai — Therapeutic Use Exemption Committee (TUEC) — értékelik.
A Bizottsag a benyujtott dokumentumok alapjan megallapitjia, hogy az alkalmazni
kivant doppinglistas szert tartalmazé gyogyszer hasznalata mennyire megalapozott.
Amennyiben ugy itéli meg, hogy az engedély kérelem megalapozatlan, mert a
gyogyszer kivalthatd mas — nem doppinglistas — készitménnyel is, ugy jogaban all a
kérelmet elutasitani.

ATUE, illetve ATUE engedélyeket mindig a doppinglistas szer, illetve modszer alkalmazasa

el6tt kell megkérni, kivéve az életmentd helyzetben alkalmazott készitményeket, illetve

eljarasokat! Engedély hianyaban a doppinglistas szert, illetve mddszert alkalmazo
O sportolo esetleges pozitiv eredményl mintaja doppingvétségnek mindsil!

4.1. Ki allithat ki TUE/ATUE engedélyt?

Az NDKT TUE Bizottsaga hivatott a TUE/ATUE kérelmek elbirdlasara, az engedélyek
kiadasara, a kérelmek elutasitasara, illetve egy mar kiadott engedély visszavonasara.
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4.2.  Mennyi id6 alatt kaphaté TUE/ATUE engedély?

A gydgyaszati célu mentességre vonatkoz6 kérelmet — a kivételektdl eltekintve — a TUE
Bizottsag annak kézhezvételétél szamitott 30 napon belll vizsgalja meg, és hoz hatarozatot a
mentesség megadasardl, vagy a kérelem elutasitasarol. A déntésrél a WADA minden esetben
tajékoztatast kap.

Kivételek: Az életveszélyes allapot kivételt jelent, ilyenkor az engedély, a kérelem az NDKT-hoz
valo megérkezésétol érvényes, de a mentességet az NDKT azonban barmikor visszavonhatja.
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5. Kiket ellendériznek?

A Kormanyrendelet 2.§ n) pontja értelmében az alabb Sportoldk tartoznak a tesztelésre kijeldlt
versenyz8k kérébe:

o felnétt és a feln6tt alatti els6 uténpétlas korosztalyban a nemzetkdzi valogatott
kerettagok,

* anemzetkdzi sportversenyeken indul6 versenyzék,
* az orszagos bajnoksagokon els6é harom helyezést eléré versenyzék,
o eltiltas alatt all6 versenyzék az adott szévetség altal 6sszeallitott csoportja

A MOB Doppingellenes Szabalyzata 2.§ 2.1. (2) pontja értelmében tesztelésre kijeldlt
versenyz8k kérébe tartoznak az:

e olimpiai kerettagok.

Az adott Sportszdvetséghez tartozo olimpiai kerettagok (réviden Kerettag) szamat és személyét
a Sportszovetség jogosult meghatarozni.

5.1. Ki a Kerettag?

Kerettagnak az a Sportol6 tekinthetd, akit a Sportszévetsége kerettagsagra elbterjesztett, és
az el6terjesztést a Magyar Olimpiai Bizottsag Kézgydlése jovahagyta. A kerettagsag feltétele,
hogy a Sportol6 alairja a MOB Sportoloi Szerzédését.

Az ellen6rzésre kijeldlt versenyz6k kotelesek holléti nyilvantartast vezetni.
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5.2. Kiskoruakat is ellenériznek?

A Magyarorszagon hatalyos jogszabalyok szerint a 18. életévét még be nem t6lt6tt személy
kiskorunak mindsil, ezért érvényes jognyilatkozatahoz a térvényes képvisel6je irasos
hozzajarulasa szliikséges.

Amennyiben egy kiskori Sportolé beletartozik a Kormanyrendelet altal meghatarozott
sportoloi kérbe, ugy 6t is doppingellendrzés ala vonjak. A kiskoruakra a feln6ttektdl némileg
eltéré mintavételi és doppingeljarasi ugyrend vonatkozik. Szamukra mindig biztositani kell a
térvényes képvisel§ jelenlétét az eljarasok alatt. Esetleges doppingvétség esetén a blintetési
tételeik megegyeznek a nagykoruakéval.
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6. Doppingellendrzések, a vonatkozé szabalyok szerinti
megkilonboztetett idészakok, az egyes idoszakok alatt
alkalmazott jogszabalyok

Alapvetéen haromféle idészakot kell megkuldénbdztetni a doppingellendrzések, eljarasok és
az esetleges vétségek bintetését illetdleg.

6.1. Versenyen kiviili id6szak - ,,out-of-competition period”

Versenyen Kkivili idészaknak tekinthet6 minden olyan idészak, amikor a Sportold nem
versenyrendszerben szervezett versenyen taldlhato, pl. edzés, edz6tabor, egyéb tartézkodas.
A vonatkozé jogszabélyok ebben az esetben a magyar jogrend szerinti szabélyzatok, illetve
Kerettag esetén a MOB Doppingellenes Szabalyzata is.

A versenyen kivlli id6szak megkilénbdztetése az esetlegesen alkalmazott gydégyszerek
és egyéb készitmények miatt meghatarozo, mivel egyes készitmények csak verseny belili
id6szak alatt tiltottak, ezekrél bévebb tajékoztaté az 77. oldalon olvashato.

Aversenyen kiviliid6szak doppingellen8rzését végezheti a Nemzeti Doppingellenes Szervezet
(nemzetkdzi megnevezésébdl roviden NADO) a sajat munkaterve, a WADA vagy a Sportold
Sportszévetségének megbizasa alapjan. A versenyen kivili id6szakban a Sportold barhol és
barmikor ellenérizheté a doppingellenérzés nemzetkdzi szabvanyainak figyelembe vételével.
A versenyen kivili bejelentett, és be nem jelentett ellen6rzések alapja a holléti nyilvantartas
(whereabouts).

Az esetleges doppingeljarasok lebonyolitasat az érintett Sportolé vagy Sportszakember
Sportszdvetsége, annak doppingellenes szabalyzata alapjan végzi, illetve allapitia meg a
buntetések mértékét. (Lasd 10. alfejezet.)
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6.2. Verseny alatti idészak - ,,in-competition period”

Verseny alatti id6szakot a versenyrendszerben szervezett versenyek hivatalos kiirasaban
szerepld periddusara értjiuk. A verseny alatti id6szakban egyes olyan készitmények tiltottak,
melyek versenyen kivil alkalmazhatok.

A versenyek alatt, amennyiben a sportdag Nemzetkdzi Sportszévetsége, vagy az esemény
rendez8i masként nem hataroznak, mindig a nemzeti doppingellenes szervezet hajtja végre a
vizsgalatokat. Magyarorszagon ezt a tevékenységet a Magyar Antidopping Csoport (MACS)
latja el.

A vizsgalatra val6 felhivds mindig a versenyt kévetéen, a mintavétel pedig nemzetkdzi
szabvanyok szerint térténik. A mintak elemzése a doppinglista alapjan a ,verseny kézben
tiltott anyagok” jelenlétére fokuszal.

A verseny soran felmeriil6 esetleges doppingvétséget megalapozé tényrél, cselekedetrdl a kijel6lt
doppingellenes szervezet értesiti a Sportolé nemzeti Sportszévetségét, amely ezek utan kételes a
sajat doppingellenes szabalyzatanak megfelel6en a doppingeljarast lefolytatni (lasd 10. alfejezet).

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) az Olimpiai Jatékokra egyedileg, és csak az
adott Olimpiai Jatékok alatt érvényes, Doppingellenes Szabdlyzatot bocsat ki.

(o)

6.3. Olimpiai Jatékok hivatalos idészakan (Olimpiai Periéduson) beliili
idészak

Olimpiai Periddusnak az olimpiai falu megnyitasanak napjatdl az Olimpiai Jatékok zarénapjanak
végeig terjedd id6szakot tekintjuk. Ugyanez az id6szak vonatkozik az EYOF (European Youth
Olympic Festival — Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival) keretében megrendezett versenyekre,
illetve a 2010-t61 megrendezésre keril§ Ifjusagi Olimpiai Jatékokra. (pl. a XXIX. Pekingi Nyari
Olimpiai Jatékok esetében az Olimpiai Periddus 2008. julius 27-t6l augusztus 24-ig tart)

A teljes Olimpiai Periédust versenyen belilli id6szaknak tekintik, kilén doppingellenérzési
és eljarasi szabalyzattal, melyet a NOB Doppingellenes Szabalyzata rdgzit, amelyet minden
Olimpiai Jatékokra egyedileg adnak ki. E periddusban a résztvevdé Sportolék barhol és
barmikor, és az ellenérzésre jogosult szervezet altal meghatarozott szamban ellenérizhetdk.

A NOB megbizasabdl a WADA és az aktualis Olimpiai Jatékokat Szervezd Bizottsag (OCOG)
pontos tervet készit, hogy ki felel6s az olimpiai helyszineken és a helyszineken kivili
doppingellen8rzésért, illetve hany esetben kerll sor vizelet, vér, vagy kombinalt vizsgalatra. A
munkatervvel 6sszhangban és annak alapjan a WADA és az OCOG kdz6s munkabizottsagot
allit fel, amely az olimpiai doppingellenérzéseket végzi.

Valamennyi, az Olimpiai Periéduson belll végzett doppingvizsgalat versenyen belili
id6szakban végzett vizsgalatnak mindsil.

o)
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6.4 Olimpiai Periéduson beliil elkkévetett doppingvétség kovetkezményei

Az Olimpia Periéduson belll a versenyzék a versenyiket megel6zéen, illetve azt kévetéen
— akar tébb nappal késébb is — barmikor, és az ellen6rzésre jogosult szervezet altal
meghatarozott szamu ellenérzés ala vonhaték. Az ez id6 alatt elkdvetett doppingvétség
azonnali kbdvetkezményei:

e azelért eredmény megsemmisitése - a versenybdl valo kizaras
* azesetlegesen elnyert érem visszaszolgaltatasanak kotelezettsége

e az akkreditacio visszavonasa, ezzel a vétkes Kkitiltdsa az olimpiai akkreditalt
helyszinekrdl

e az Olimpiai Jatékokon val6 tovabbi részvétel felfiggesztése, kivéve nézéként, ha az
eseményekre jegyet valt

e avétségnek megfelel§ biintetés kiszabasa (Lasd 11.4. pont)

Az Olimpiai Periddus alattelkdvetettdoppingvétségmegallapitasaraa NOB FegyelmiBizottsaga
jogosult. A NOB Fegyelmi Bizottsaga lefolytatja a fegyelmi eljarast, melynek eredményeként
hatarozati javaslatot nyujt be a NOB Végrehajté Bizottsaghoz. A NOB Végrehajté Bizottsaga
ezt kdvet6éen rendkivili Gilésen a hatarozati javaslat alapjan dont. A hatarozatot a NOB elndke
irja ala, amely ellen fellebbezésnek helye nincs.

A hatarozat birésagi felllvizsgalata kezdeményezhet6 a CAS szervezetéhez benyujtott irasos
kérvénnyel, ez azonban a hatarozat végrehajtasat nem érinti.

A Sportoldk olimpiai részvételének feltétele a Részvételi Nyilatkozat alairdsa. A Részvételi
Nyilatkozat alairasaval a Sportold elismeri a CAS kizardlagos jogorvoslati illetékességét
barmely az Olimpiai Jatékokkal kapcsolatban felmerilt jogvita esetén.

A NOB Végrehajt6 Bizottsaga hatarozata, illetve a CAS itélete a MOB-ra kételez§ érvényd,
amely alapjan és a sajat Doppingellenes Szabalyzatat alkalmazva folytatja le a doppingellenes
eljarasat a doppingvétséget elkdvetd személlyel szemben (lasd 11.5. pont).
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7. Mi az ,,objektiv felel6sség” elve? (OMADC alapjan)

Az objektiv felel6sség elve kimondja:

e a Sportolo viseli a felel6sség terhét barmely, a Térvénykdnyvbe Utk6z6 jogsértésért,
fuggetlenil attdl, hogy a jogsértést a versenyz6 szandékosan vagy gondatlansagbdl
kdvette el; ugyancsak a Sportolét terheli a doppingeljaras soran annak bizonyitasa,
hogy a feleléssége nem all fent esetleges doppingvétség, illetve szabalysértés
elkdvetése esetén.

Az objektiv felelésség elvének ismérvei:

1. a bizonyitas terhe megfordul, azaz nem a doppingeljarast lefolytatd szervnek kell
bizonyitania a Sportol6 felel6sségét, hanem az érintett Sportolénak kell bizonyitania,
hogy az ellene felhozott vadak alaptalanok, és felelésség nem terheli;

2. kimentés okok kére, amely a felel6sség aldl szolgalhat felmentéssel, rendkivil
korlatozott;

3. a doppingvétség megvaldsul fliggetlendl attél, hogy a Sportold azt akar szandékosan,
akar gondatlansagbdl kévette el.

Mindig az érintett Sportolonak kell bizonyitania artatlansagat. A Sportold6 nem csak
azt koteles bizonyitani, hogy semmilyen szert nem vett be, de azt is, hogy ha ,A” és
+B” mintaja pozitiv vizsgalati eredményd, akkor a tiltott anyag a szervezetébe nem
0 az 6 szandékossaga, és nem az 6 gondatlansaga miatt kerult be. Ennek hidnyaban a
Sportoldra akar gondatlansagbdl elkdvetett szabalysértés miatt is kiszabhatd blntetés.
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8. Holléti informacié — whereabouts

Mi a ,,holléti informacié”, a ,whereabouts”?

A whereabouts jelenti a Sportolé tartézkodasi helyére és elérhet6ségére vonatkozé adatkézlési
kotelezettségét mind versenyen kivili, mind verseny alatti doppingellendrzés céljabdl, amelyet
a Sportol6 az Olimpiai Periddusban, és az azt megel6z6 egy évtdl a Magyar Olimpiai Bizottsag,
ezen id@szakon kivil a Sportszévetsége, a WADA és a NOB felhivasara a téle elvarhaté
legnagyobb gondossaggal eljarva, haladéktalanul és hianytalanul kételes teljesiteni. A holléti
informaciok szolgaltatasanak koételezettségét minden Sportszévetség sajat doppingellenes
szabalyzata, valamint a MOB Doppingellenes Szabalyzata 3.§ 3.1. (4) pontja irja el6.

Miért fontos a holléti informaci6?

A holléti informacié a be nem jelentett doppingellenérzések alapdokumentuma. Ez a fajta
doppingellenérzés tekinthetd a leghatékonyabb ellenérzési formanak.

Egyes Sportszdvetségek sajat hataskoérikben évek ota buntetik a holléti informacio
szolgaltatasanak hianyat. A Térvénykoényv 2009. januar 1-t6l bunteti a hianyzo, illetve hianyos
holléti adatszolgaltatast.

Az alabbi kitoltési utmutato a Magyar Olimpiai Bizottsag online whereahouts nyilvantartasi
rendszerére vonatkozik.

8.1.  Altalanos kitéltési alapelvek

e holléti nyilvantartast minden doppingellenérzés ala tartozéd Sportoldnak kitelezd
vezetnie

e a jelentéseket a reggel 7 és este 10 d6ra kozotti periddusra kell elkésziteni, az ez el6tti
vagy utani eseményekrél a versenyzé nem koteles szamot adni

e azelérhetéségeket az alabbi formatumban kell megadni:
belfdlddn: iranyitészam, varos, létesitmény neve v. postacime

killféldon: orszag neve angolul, varos neve angolul, létesitmény neve az adott orszag
nyelvén (vagy angolul) v. postacime

e a holléti nyilvantartds naptar részében hasznalt minden betlikédhoz a cimlista
rovatban elérhet6séget kell megadni, illetve a cimlista rovatban csak olyan elérhet6ség
szerepeljen, melynek betlikddja a naptar részben felsorolasra kerdl
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e a holléti adatlap cimlistdjaban az R - tartézkedasi hely rovat nem jelenik meg, mint
kitélthet6 adatsor; ennek oka, hogy a tartozkodasi hely postacime a személyi
adatlaprél automatikusan masolédik a cimlistaba, igy kilén, még egyszer megadni
nem szikséges

* az egyes id6ésavokra megadott programok csak az adott id6savra érvényesek.
Amennyiben egy adott program teljes napon at zajlik, pl. verseny, utazas, otthon
tartozkodas stb., ugy azt a nap minden id6savjara meg kell adni. Amennyiben egy
program, pl. egy edz6taborozas tébb héten at tart, nem elég az elsé és az utolsé napra
beirni ,TC”, azt minden nap legalabb egy id6savban jelezni kell!

e az események id6pontjat az azok helyszinén érvényes id6szamitasnak megfeleléen
kell megadni, nem magyar id6 szerint, kivéve, ha a magyarral azonos idézénaban
térténnek

8.2. Koételez6 elemek

* edzés/ek helye, ideje
e edz6tabor/ok helye, ideje
¢ verseny/ek helye, ideje

e azedzés/ekid&pontjatdélelStt és délutanis az 1-12 oras jeldlést hasznalva kell feltiintetni,
az idépont jelzés altalanos szabalyai szerint (negyed, fél és haromnegyed 6rat az egész
6ra utan ponttal (.) vagy kett6sponttal (:) elvalasztva, pl. X 3-5, Y 3.30-7:15)

* ha egy idésavban t6bb program kerul felsorolasra, azokat vessz6vel (,) vagy pontos-
vesszdével (;) kell elvalasztani

8.3. Tovabbi kételezé elem

* a holléti jelentést ugy kell dsszeallitani, hogy a Sportolé minden héten konkrét helyen
és id6ben elérheté legyen reggel, napkdzben és este — nem kotelez6en egy napon, pl.
H-Sze reggel és napkdzben, Sze-P napkdzben és este, stb.

e amennyiben ezt a feltételt az edzés, edzbtabor, illetve verseny id6pontokkal nem fedi
le, ugy koteles tovabbi konkrét hely- és idGbeli elérhetéségeket megadni, ameddig
a fé kritérium nem teljesil; a jelentés kiegészithetd pl. otthoni, iskolai, munkahelyi
tartézkodassal stb.
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A szabadid6 (F) nem hasznalhatd, mint kiegészité elem, mivel nem tartalmaz konkret
hely és id6pont megjeldlést!!!

O Amennyiben az edzés, edz6tabor és verseny id6pontok lefedik a ,reggel-napkézben-
este” kritériumot, Ugy tovabbi elérhet6ségek feltlintetése nem kotelezé.

8.4.  Betiikédok

R - tartézkodasi hely

e tartdzkodasi helynek az a lakhely tekinthetd, ahol a versenyzd életvitelszerlien lakik,
illetve ha tébb tartézkodasi helye van, akkor legtébb idejét itt tolti; figgetlenil attdl,
hogy a tartézkodasi hely hivatalosan bejelentett-e vagy sem;

e amennyiben a versenyzdének tébb tartézkodasi helye van, a tovabbi elérhetéségeket az
A - egyéb tartézkodas rovatban kell feltlintetni;

¢ tartdzkodasi helynek tekinthetd a kollégium is, mivel egy kollégista ideje java részét a
kollégiumban, és nem allando lakhelyén tolti.

X, Y - az edzések helyszinei

¢ teremben (iz6tt sportok (pl. kézilabda, kosarlabda, torna, vivas, stb.) esetén a helyszin
pontosan behatarolhatd, ezért a jelentésben ennek megfeleléen pontosan kell
megjeldlni a tartézkodas helyét, illetve az edzés idejét;

e szabadban (z6tt, nem konkrét helyhez koététt sportoknal (BMX, MTB, maratonfutas
stb.) ahol az edzés pontos helyszinét nem lehet megadni, a cimlistaban, az X-hez v.
Y-hoz ,field training”-et (terepedzés) kell beirni, az edzés el6tt és utan viszont konkrét
helyszint és id6pontot kell megadni tartézkodasi helynek. Ez lehet a lakdhely, iskola,
munkahely, stb.

e olyan sportoknal, ahol a terepedzés egy jol behatarolhat6é helyszin mellett zajlik, pl.
kajak-kenunal, evezésnél a csénakhaz, ott a csdnakhaz v. egyéb létesitmény cimét kell
feltintetni edzéshelyként, pontosan megadva az edzés idejét is.
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A - egyéb tartézkodas

* egyéb tartézkodasnak szamit az allandé lakhely is, amennyiben a versenyzé ideje
nagyobb részét mas elérhetéségen tolti, életvitelszerlien mas lakcimen lelhet6 fel (pl.
albérletben, kollégiumban, stb.);

* edzétadborok alatt akkor kell megadni egyéb tartozkodasi helyet, ha az edzések és a
szdllashely kulén helyszinen talalhato, pl. az edzések egy sportcsarnokban folynak, a
szallas pedig egy hotelben biztositott (lasd még TC - edzdtabor);

e versenyek alatti szallashelyet csak akkor kell kilén feltintetni, mint egyéb tartézkodas,
ha az nem kdézpontilag, a szervezék altal biztositott helyszinen talalhaté.

TC - edzétabor

e olyan edz6taborokndl, mint pl. a Tatai Olimpiai Kézpont, ahol a szdllas és az
edzbhelyek egy létesitményen (keritésen) belll talalhaték, nem kell kilén megjeldini
az edzések iddpontjat, vagy hogy mikor tartézkodik a versenyzé a szallason, stb. A
teljes edz6tadborozas alatt elegendé a TC megjel6lés, az elérhetéségeknél pontosan
feltlintetve az edz6tabor postacimét;

e olyan edz6taborozasnal, ahol az edzéterem és a szallas két kiilén helyszinen talalhato,
kilén kell megadni, hogy hol zajlanak az edzések, és hol talalhato a szallas, pontosan
feltintetve azt is, hogy melyiken mikor talalhaté meg a versenyzé.

E - verseny

* a hazai és kilfoldi versenyek helyszinét a legtobb esetben az Altalanos kitdltési
alapelveknél megadott formaban kell feltiintetni;

e olyan versenyeknél, amelyek tébb allomasbdl allnak, és kvalifikaciotdl fugg, hogy a
versenyzé/csapat mely helyszinen versenyez adott napon, Ugy a verseny rovatba: a
rendez@ orszag nevét angolul, illetve a verseny pontos megnevezését — szintén angolul
— kell beirni, pl. France, World Championship, a sportédgat nem kell feltiintetni, mivel az
a versenyzd személyébdl egyértelmiien kdvetkezik;

e versenyek alatt a szallast csak akkor kell kulén feltiintetni, ha az nem kdzpontilag,
hanem egyénileg szervezett, foglalt helyszinen talalhato, pl. rokonoknal, baratoknal, de
lehet szalloda, hotel stb. is
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Z1 - munkahely

» a munkahelyi elérhetéség megadasanak médja megegyezik az Altaldnos Kitdltési
alapelvek kozott jelzett formai kdvetelményekkel.

Z2 - iskola

* iskolai elérhet6ség megadasanak modja megegyezik az Altalanos kitdltési alapelvek
kodzott jelzett formai kdvetelményekkel.

F - szabadidé

e szabadid6 maximum két, egymast kdvetd teljes napra adhaté meg, mint holléti program,
illetve t6bb alkalommal is, ha csak egy-egy nap egy-egy idésavjara vonatkozik. llyenkor
a versenyz® nem koteles pontos tartdzkodasi helyet megjeldlni (ezért nem hasznalhato,
mint kiegészit6 elem, lasd ,,Tovabbi kitelezd elem”), ellenben reggel 7-t6l este 10-ig,
illetve az altala megadott id6savban mobiltelefonon elérhetének kell lennie;

e az F rovatban telefonszamot csak akkor kell feltlintetni, ha a versenyz6 nem a sajat
mobiltelefonjan érhetd el, hanem egy masik mobil, illetve vezetékes szamon.

V - vakacid, nyaralas, szabadsag

e szabadsagnak, vakacidnak szamit a két egymast koévet6 napnal hosszabb
szabadprogram, ilyenkor a Sportolé kételes pontos tartézkodasi helyet megjeldini,
valamint azt, hogy ezen a helyen mikor talalhaté meg legalabb minden masodik napon,
egy nap harom id6savjabdl legalabb egyszer pl. délelétt: V -8, vagyis adott helyen,
reggel nyolcig; este: V 8- vagyis adott helyen, este nyolctdl

* avakacio alatti elérhetéség megadasanak modja megegyeznek az Altalanos Kitdltési
alapelvek k6zott jelzett formai kdvetelményekkel

T — utazas
e utazasnak a konkrétan utazassal t6lt6tt id6 szamit, amikor a versenyzd valamilyen

féldi, Iégi vagy vizi jarm(von tartézkodik edzésre, edz6taborba, versenyre illetve egyéb
programra menet;
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* mivel az utazas érkezési allomasa egyértelmlien meghatérozhaté a megérkezést
kdvetdS els6é programbdl, igy az utazas jel6lésénél mast nem kell megadni, csak a T
betiikédot;

* nyaralds alatt, amennyiben a pihené nem egy helyen, hanem kérutazas formajaban
térténik, az egyes helyszinekre t6rténd utazasokat is T-vel kell jeldIni.

8.5. Valtoztatasi lehet6ség

e a Sportolé barmikor mddosithatja, illetve kételes modositani holléti jelentését, ha az
eredetileg megadott programban valtozas all be;

e a modositast a program megvaltozasanak a versenyzd tudtara jutasat kovetd lehetd
leghamarabbi iddpontban kell megtenni;

* javasolt, hogy amennyiben a Sportolénak nem &all médjaban a programjat médositani,
ugy értesitse a Sportszévetsége holléti nyilvantartassal megbizott Ggyintézéjét akar
szbban, akar irdsos formaban (pl. sms);

* akadalyoztatas, baleset, elére nem lathatd, hirtelen bekdvetkez6 csaladi esemény,
vagy hivatalos elfoglaltsag esetén a Sportolé koteles a Sportagvezetdjét értesitenie a
torténtekrdl, majd az akadalyoztatas elharulta, illetve a hirtelen bekévetkez6 esemény
utani lehet6 leghamarabbi id6pontban kételes médositani jelentését, amennyiben a
torténtek kihatassal vannak a mar megadott programjara; pl. bokaszakadast szenved,
ezeért tordlni kell az edzéseit, helyette otthonaban (vagy kérhazban) tartézkodik;

e a Sportol6 folyamatos akadalyoztatasa esetén a jelentés moddositasat a Sportold
Sportszdvetségében, a megfeleld jogosultsaggal rendelkezd személy koteles
megtenni
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9. A mintavételi eljarasok menete

9.1. A vizelet-mintavétel menete

A Sportoldknak a versenyen térténé mintavételeknél (in competition) a kijeldlést kdvet6en
legkés6bb egy 6ran belill, a versenyen kivilli (out of competition) mintavételeknél pedig a lehetd
legkevesebb idén belll — lehetéség szerint azonnal — kell megjelennie a doppingellenérzés
helyszinén.

Akar versenyen torténd, akar versenyen kivili mintavételr6l van szé, a doppingellenér
nem zavarhatja meg a Sportolét a versenyzésben, a felkészllésben, bemelegitésben és
levezetésben, illetve az edzésben, de a kijel6léstdl szamitva a doppingellendri allomason valé
megjelenésig a Sportoldt folyamatosan kisérni és felugyelni kell.

A sportolonak a doppingellen6rzés eljarasi rendjérdél részletes felvilagositast kell kapnia,
a doppingellendr kdteles minden kérdésre valaszolni.

A személyazonossagok igazolasa

A doppingellen6rok fényképes, nyilvantartasi szammal ellatott megbizolevéllel koételesek
igazolni magukat.

Amikor a doppingellenérzésre kijeldlt Sportol6 megjelenik a doppingellenérzés helyszinén,
valamilyen sorszammal ellatott fényképes igazolvannyal (személyi igazolvany, utlevél,
jogositvany, akkreditacios kartya, stb.) kell igazolnia magat.

A Sportoldnak joga van egy altala megvalasztott kisérével egyutt megjelenni a doppingellenérzésen
(edz6, csapatorvos, sziil6, nagykoru csapattars, stb.). A Sportolét kisér§ személy csak a vizelet /
vér ,A” és ,B” jelli mintatartd Gvegekbe torténd lezarasat, és a dokumentacios folyamatot kisérheti
figyelemmel, a mintaszolgaltatas idején a mellékhelyiségben nem lehet jelen.

Kivételt képez a fogyatékos Sportold és a kiskort Sportolé doppingellenérzése. llyen esetekben
a fogyatékos Sportol6t kiséré segitd, illetve a kiskord Sportold térvényes képviselSje a
mintavételi mellékhelyiségben jelen lehet, de a mintaszolgaltatast nem kisérheti figyelemmel.

A doppingellendrzés helyszinét elhagyni a doppingellen6rzés szabalyszerl befejezése elétt
csak a doppingellendr beleegyezésével, megfelel6en dokumentalt médon, és a doppingellendr,
vagy az altala kijelélt hivatalos kiséré (escort / chaperone) jelenlétében lehet.

A sportolonak a doppingellen6rzés eljarasi rendjérdl részletes felvilagositast kell kapnia,
a doppingellendr kdteles minden kérdésre valaszolni.
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Mind a doppingellendréknek, mind az ellendrzésre kivdlasztott Sportoldnak fényképes

igazolvdnnyal kell igazolnia magdt. A doppingellenGroknek hivatalos megbizdlevelet is
fel kell mutatniuk.

A mintavételi eszkoz kivalasztasa

A Sportold joga és kdtelessége szabadon valasztani a mintavételi eszkézdk kdzul (pohar, vér és
vizelettartd Uvegek, vérvételi csomag, stb.), és ellenérizheti valamennyi altala hasznalni kivant
mintavételi eszkdz hasznalhatésagat, épségét és védbécsomagolasanak sértetlenségét.

Sérult csomagolasu mintavételi edény nem hasznalhatd doppingellenérzésre, a
sportolonak joga van ujat valasztani.

o)

A sportoldnak lehetdsége van sajdt keziileg kivdlasztani, hogy mely mintavételi eszkdzt
kivdnja hasznalni a felkindltakbdl.
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O,

A vizeletminta adas

A vizeletminta addsa minden esetben egy elkildnitett mellékhelyiségben térténik, a
Sportoldval azonos nemu doppingellendr jelenlétében. A doppingellendr legfontosabb feladata
meggy6z8dni arrdl, hogy a minta a Sportolo testébdl szarmazik. Ennek érdekében felkérheti a
Sportoldt ruhdzatanak részleges, vagy esetlegesen teljes eltavolitasara.

A doppingellendr kételessége minden esetben tiszteletben tartani a Sportolé emberi jogait.

Doppingellenérzés céljabdl az elfogadhaté minimum vizelet mennyiség 75 ml (EPO-vizsgalat
céljabsl 100 ml).

A mintaszolgaltatas barmely szakaszanak hatraltatasa vagy manipulalasa, illetve ennek
kisérlete doppingvétséget megalapozé magatartasnak mindsul, amely minden esetben
dokumentalasra kerl, és fegyelmi eljarast von maga utan.

A vizeletminta addsa minden esetben egy elkiilonitett mellékhelyiségben tdrténik, a
sportoldval azonos nemi doppingellendr jelenlétében.

Tartéedények kivalasztasa

A doppingellenérzés soran hasznalt mintatarté6 edények a hatalyos nemzetkdzi szabvany
szerint ellenérzétt, minéségileg garantalt, a vildag minden pontjan egységesen hasznalt
eszkdzok.

Valamennyi Giveg ,A” és ,B” jellel ellatott, garantaltan egyedileg sorszamozott, és csupan
egyszeri lezarasra alkalmas.

A doppingellenérzés soran egyetlen, a Sportolé azonositasara alkalmas adat (név, sziletési
id6, lakcim, személyazonositd okmany szama, stb.) SEM juthat az analizist végzd laboratérium
tudomésara.
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A minta elemzését végz6 laboratérium szamara kizarélag a mintatarté edények ,A” és ,B”

jell sorszama, az (rlapon feltlintetett gydgyszerhasznalat, illetve a szallité doboz szama
hozzaférhetd.

(o)

A doppingellendrzés sordn haszndlt mintatartd edények a hatdlyos nemzetkdzi szabvdny szerint
ellendrzdtt, mindségileg garantdlt, a vildg minden pontjdn egységesen haszndlt eszkdzdk.

A vizeletminta elosztasa

Az eljaras soran az ,A” jell tivegbe minimum 50 ml-t, a ,,B” jelli ivegbe minimum 25 ml-t kell tdlteni,

ezen felll a két helyszini méréshez (pH és fajsuly) néhany cseppet (kb.10 ml-t) kell a poharban
hagyni.

Az eljdrds sordn az ,A” jelii ivegbe minimum 50 mi-t, a ,B” jelii (ivegbe minimum 25 mi-t kell

tdlteni, ezen feliil a két helyszini méréshez (pH €s fajsily) néhdny cseppet (kb.10 mi-t) kell a
pohdrban hagyni.
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A mintatarté edények lezarasa

A Sportol6 joga és kotelessége, hogy minden esetben ellendrizze a mintatart6 tGvegek és a
szallité doboz sorszamanak azonossagat, az ,A’ és ,B” jelli mintaszdm doppingellendrzési
Urlapon t6rténd rogzitését, illetve az Gvegek megfelel6 mddon térténd lezarasat.

Az ,A’ minta pozitiv vizsgalati eredménye esetén a Sportold nyilatkozhat ugy, hogy elismeri
a doppingvétség tényét, vagy kérheti a ,B” minta vizsgalatat is. llyenkor a sportold, vagy
képviselbje a vizsgalatot végz6 laboratériumban, a helyszinen ellendrizheti a ,B” jellii minta
sértetlenségét, biztonsagosan lezart voltat.

Amint errél meggy6z6doétt, a ,B” minta analizise megtérténik, és amennyiben az eredmény
igazolja az ,A” minta vizsgalati eredményét, ugy a doppingellen6rzés eredménye pozitiv, és
fegyelmi eljarast von maga utan.

A sportold joga €és kdtelessége minden esetben ellendrizni a mintatartd livegek €s a szallito
doboz sorszamdnak azonossdgat.

Amennyiben a ,,B” minta vizsgalatanak eredmenye negativ, ugy az eljaras befejezddik, a
doppingellenérzés eredménye negativ.

A vizeletminta helyi ellenérzése

A doppingellen6rzés soran a doppingellenér az ,A” és ,,B” jelli mintak lezarasa utan megméri
a maradék vizeletminta fajsuly (sUrlség) illetve pH (kémhatas) értékeét.

Amennyiben barmelyik mért értékben a hatalyos jogszabalyban rogzitett normal értékhez
képest eltérést talal, gy a sportoléonal masodik mintavételre kerdl sor.
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A doppingellenGr a mintdk lezdrdsa utdn megméri a maradék vizeletminta fajsuly (siiriség),
illetve pH (kémhatds) értékét.

A doppingellendrzés jegyz6konyvezése

A doppingellenérzési tirlapon a sportoléra vonatkozéan az alabbi adatok kerlilnek rogzitésre:
e a Sportol6 neve,
e szlletési datuma,
e |akcime,
e aszemélyazonositasara hasznalt fényképes igazolvany fajtaja és sorszama,

e a Sportold altal az ellen6rzést megel6z6 10 napban szedett gydgyszerek, gydégyhatasu
készitmények, taplalék-kiegészitbk, vitaminok stb. listaja, illetve a gydgyaszati
mentességet igazolé TUE-engedély megléte.

Minden Sportolonak lehetéseége van a doppingellendrzéssel 6sszefuggésben megjegyzést,
kritikai észrevételt tenni, vagy vélemeényt nyilvanitani a doppingellenérzési Grlapon.

A jegyz6konyv és a mintatarté edények O6sszevetése

A Sportolé joga és kotelessége figyelmesen és alaposan attanulmanyozni a doppingellenérzés
soran készilt valamennyi dokumentumot.

A doppingellenérzés befejeztével valamennyi résztvevé (Sportold, a Sportoloét kisérdé személy
és a doppingellenérok) alairasaval hitelesiti az elkészilt dokumentumokat.
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Minden sportoldnak lehetdsége van a doppingellendrzéssel dsszefliggésben megjegyzést,
kritikai észrevételt tenni, vagy véleményt nyilvdnitani a doppingellendrzési trlapon.

A Sportoldnak joga van valamennyi altala alairt dokumentumbdl egy masolati peldany
atvételére.

w

A sportold joga €s kdtelessége figyelmesen €s alaposan attanulmanyozni a doppingellendrzés
sordn késziilt valamennyi dokumentumot.
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9.2. A vér-mintavétel fajtai és menete

A Doppingellenérzésekre vonatkozé Nemzetkézi Szabvany (International Standard for Testing)
és az NDKT hatarozata értelmében doppingellendrzés céljabdl — a vizeletvizsgalatokhoz
hasonléan — vérvizsgalat is végezheté barmely id6pontban az erre kijeldlt sportoldnal.

A vérvételeket a NADO szakképzett doppingellenérei végzik, akik valamennyien
fels6foku egészségligyi szakképesitéssel, a vér- és vizeletvételek terén nagy gyakorlattal
rendelkeznek.

A vervételi eszkoz0k megegyeznek a hazai egészségiigyben széles korben hasznalt,
mindségileg garantalt, és az Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)
el6irasainak maradéktalanul megfeleld vérvételi eszkdzokkel.

Hanyszor prébélhat az ellen6r vért venni?

A nemzetkdzi szabalyozas szerint, a vérvétel soran, a megfelel6 mennyiségl vér levételéhez a
doppingellenér maximum harom alkalommal kisérelheti meg megszurni a Sportold vénajat.

Ha a harom szuras alkalmaval sem sikerll a csdveket az el6irt vermennyiséggel feltdlteni,
ugy sikertelen mintavétel cimen az esetet a doppingellendr jegyzékoényvezi, és ebbdl
szarmazodan a sportolét semmilyen hatrany nem érheti.

o)

A doppingellenér koteles térekedni arra, hogy a vérvétel a lehet6 legkevesebb
kényelmetlenséggel jarjon a Sportolé szamara. Ha a doppingellenér ugy itéli meg, hogy a
vérvétel orvosszakmai szempontbdl nehezen kivitelezhet6, vagy sulyos akadalyba utkézik
(Sportolé egészségi allapota, a vérvétel helyszini kérilményei, stb.), ugy sajat hataskérben
mérlegelheti a vérvételekfelfliggesztését. Természetesen mindenilyen esetjegyzékdnyvezésre
ker(l, és ebbdl szarmazdan sem érheti hatrany a sportolét.

A vérvételre kijelolt Sportol6 tajékoztatasa

A vérvételre kijeldlt Sportolét részletesen tajékoztatni kell az eljaras menetérél, amelyet a
Sportolé alairdsaval hitelesit a beleegyez6 nyilatkozaton. A Sportolé joga és kételessége
kivalasztania a vérvételhez hasznédlt egységcsomagot, és az egyedileg sorszamozott,
nemzetkdzileg egységesen hasznalt mintatartd tveget.

Milyen dokumentumokat hasznalnak a vérvételnél?
A vérvétel utan a mintavételi eljaras és a kitdltendé dokumentumok megegyeznek a

doppingellendrzés céljabdl végzett vizeletvizsgalatoknal hasznalatosakkal, igy a sportoldi
jogok és kotelességek is azonosak.
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A vérvételek fajtai

,»A” jelii, egycsdves (4ml) vérvétel eld-EPO sziirés céljabol:

Egy csé vér kerll levételre, melynek analizis eredménye tajékoztaté jellegli az EPO-
hasznalatra nézve. Amennyiben az analizis eredménye jelzés értékli EPO-hasznalat
tekintetében, ugy a vérrel egy id6ben levett vizeletminta altalanos analizisén kivdil
célzott EPO-vizsgalatara is sor kerll. A vizeletvizsgalat pozitiv vizsgalati eredménye
képezheti csupan doppingvétség alapjat, és von maga utan fegyelmi eljarast.

»A” és ,,B” jelii, kétcsoves (2X4ml) vérvétel vérparaméterek és novekedési hormon
vizsgalata céljahal:

A vizelet-mintavétel elvéhez hasonldan, két csé vér, ,A” és ,B” jelli minta keril levételre.
A WADA altal akkreditalt doppingellen6rzé laboratérium — a vizeletvizsgalatok eljarasi
rendjéhez hasonléan — az ,A” jeld mintat analizalja, mely pozitiv vizsgalati eredmény
esetén doppingvétséget alapozhat meg, és fegyelmi eljarast von maga utan.

Az ,A” minta pozitiv vizsgalati eredménye esetén a sportold vérvizsgalatkor is kérheti a
,B” minta analizisét.

9.3 Nyomtatvanyok, azok tartalma

A doppingellenérzés soran a NADO altal leggyakrabban hasznalt nyomtatvanyok
Kijel6l6 nyomtatvany

Kétnyelvii nyomtatvany (magyar / angol), mely alairasaval a Sportol6 tudomasul veszi a
doppingvizsgalatra vald kijeldlését, és igazolja, hogy a doppingellenérzésre vonatkozo
szabalyokkal tisztdban van, tovabba alairdsaval igazolja, hogy az esetleges kérdéseire
valaszt kapott, a jogait és kotelességeit, és a mintaszolgaltatds elmulasztasanak varhato
kévetkezményeit ismeri.

A kijel6l6 nyomtatvany példanyait az alabbiak kapjak:
e eredeti példany: Magyar Antidopping Csoport (NADO)
e masolati példany: Sportold

Doppingellendrzési trlap

Kétnyelvii (magyar / angol), négypéldanyos nyomtatvany, mely tartalmazza:

e a Sportoléra vonatkozé személyes adatokat (név, allampolgarsag, szlletési id6, a
Sportolé neme, allando lakcim, a személyazonositasra hasznalt fényképes igazolvany
sorszama, és a sportag);
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a doppingellendrzést elrendeld szervezet nevét;
a nemzeti/nemzetkdzi szévetség nevét;
az esemény és helyszin megnevezését;

a mintavételre vonatkozé adatokat (a teszt tipusa — vér/vizelet, versenyen/versenyen
kivll, bejelentett/el6re be nem jelentett; a mintavétel datuma; az érkezés és a mintavétel
befejezésének idépontja; ,A” és ,B” jelli mintatarté liveg szama; a mintatarté doboz
szama; esetleges részminta szama; a fajsuly és a pH helyszinen mért értéke)

a Sportol¢ altal felsorolt, és az (irlapon megjelenitett, a vizsgalatot megel6z6 10 napon
belul alkalmazott készitmények, gydgyszerek, taplalék-kiegésziték nevét;

a Terapias Alkalmazasi Kivétel (TUE) engedély meglétét és a gydgyszer megnevezését,
amelyet engedélyeztek.

Afenti adatok tartalmanak hitelességét, és a doppingellen6rzés szabalyossaganak elfogadasat
a sportold, és a sportol6t kisér6 személy az alairasaval tanusitja a nyilatkozat rovatban,
illetve barmely észrevételt kivan tenni, ezt is megteheti a megjegyzés rovatban. Végzetil a
mintaszolgaltatas és a vizsgalat szabalyossagat a kézrem(kdds két doppingellendr is az
alairasaval hitelesiti.

A doppingellenérzési rlap példanyait az alabbiak kapjak:

eredeti példany (narancssarga): Sportszivetség
masodik példany (ré6zsaszin): Magyar Antidopping Csoport (NADO)
harmadik példany (zold): Sportold

negyedik példany (kék): az analizist végzo WADA akkreditalt laboratérium (ezen a
sportoldéra vonatkozé mindennemdi, azonositasra alkalmas adat kitakarasra keral).

Sportoléi nyilatkozat a doppingellenérzés céljabél tortént vérvételhez

Magyar nyelvd, egypéldanyos nyomtatvany, mely tartalmazza:

a Sportoléra vonatkozd személyes adatokat (név, sziletési id6, a sportolé neme,
allando lakcim, a személyazonositasra hasznalt fényképes igazolvany sorszama, és a
sportag);

a Sportszévetség nevét;

a mintavételre vonatkoz6 adatokat (a mintavétel tipusa - versenyen/versenyen kiviil,
bejelentett/el6re be nem jelentett; a mintavétel datuma és idépontja)
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A nyomtatvanyon a Sportold és az 6t kisér6 személy, az alairasaval hitelesitve két nyilatkozatot
tesz a Magyar Antidopping Csoport szamara:

* kijelenti, hogy a doppingellenérzés céljabol térténd vérvétel ellen kifogast nem emel, a
vérvétel menetét ismeri, az esetleges kérdéseire valaszt kapott.

e avérvétel megtdrténte utan kijelenti, hogy a vérvétel kivitelezése megfeleld volt, ellene
kifogast nem emel. Természetesen barmely észrevétel esetén, megjegyzés tehetd a
megfelel6 rovatban.

Végzetll a vérvétel szabalyossagat a kézrem(kdds két doppingellendr is az alairasaval
hitelesiti.

Nyilatkozat a 18 éven aluli Sportolé doppingvizsgalatarél

Magyar nyelvd, egypéldanyos nyomtatvany, mely tartalmazza:

* a doppingellen6rzésre kijelolt 18 év alatti Sportold személyes adatait (név, sziiletési
hely és id6, allandé lakcim)

* a Sportszévetség nevét

A nyomtatvanyon, vérvétel esetén a 18 év alatti Sportold sziil6je, gondviselbje, tdrvényes
képviselbje; vizeletvétel esetén, a szll6, gondvisel6, edz6, csapatorvos, vagy mas
nagykoru kisér6, az alairasaval hitelesitve nyilatkozatot tesz a Magyar Antidopping Csoport
szamara, hogy a doppingellenérzés eljarasrendjét ismeri, és a kijeldlt 18 év alatti Sportold
doppingvizsgalatahoz hozzajarul.

Végezetul a kitdltést igazold doppingellendr is az aldirdsaval hitelesiti.

Nyilatkozat a dopping mintavétel megtagadéasarol

Magyar nyelv(, kétpéldanyos nyomtatvany, mely tartalmazza:

e a Sportoléra vonatkozé személyes adatokat (név, sziletési id6, a sportold6 neme,
allandé lakcim, a személyazonositasra hasznalt fényképes igazolvany sorszama, és a
Sportag);

* a Sportszbvetség nevét;

* a mintavételre vonatkoz6 adatokat (a mintavétel tipusa - versenyen/versenyen kiviil,
vér/vizelet, a mintavétel datuma, id6pontja és helyszine)
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A nyomtatvanyon a Sportol6 és az 6t kiséré személy, az alairasaval hitelesitve tesz nyilatkozatot
a Magyar Antidopping Csoport szamara, hogy a Sportold, a doppingellendrzés céljara a
mintaadast megtagadja.

A Sportolé tovabba kijelenti, hogy ismeri a Doppingellenes Térvénykényv és a hatalyos magyar
Kormanyrendeletaz esetre vonatkozd rendelkezéseit (mindkét széveg anyomtatvanyonidézve),
tisztaban van a varhaté kdvetkezményekkel, és tudomasul veszi, hogy a mintaszolgaltatas
megtagadasa fegyelmi eljarast von maga utan. Természetesen barmilyen észrevétel esetén,
megjegyzés tehetd a megfelel6 rovatban.

Végzetll a nyilatkozat tartalmat, a jelenlévé doppingellendrok is alairasukkal hitelesitik.

A dopping mintavétel megtagadasardl sz6l6 nyilatkozat példanyait az aldbbiak kapjak:
e eredeti példany: Magyar Antidopping Csoport (NADO)
e masolati példany: Sportolé
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10. Az el6zetes feliilvizsgalati eljaras — Kormanyrendelet 12.§

El6zetes felllvizsgalati eljarasra akkor keril sor, ha az ,A” minta pozitiv vizsgalati eredményt
hozott, illetve doppingvétséget megalapozé egyéb magatartast tanusitott a vizsgalt Sportold
— ezek tényér6l a NADO haladéktalanul tajékoztatja a Sportolét, a Sportolé Szdvetségét és az
NDKT-t, a laboratériumi jelentés, valamint az ellen6rzé nyomtatvany megkuldésével.

A NADO tajékoztatasat kovet6en a Sportold Sportszdvetsége kdteles felfliggeszteni a Sportolod
versenyengedélyét, illetve 8 napon belll lefolytatni az el6zetes felllvizsgalati eljarast, amelyrdl
jegyz6koényv készdl.

Ki és mit vizsgal az el6zetes feliilvizsgalat alatt?

Az eljaras keretében a Sportold Sportszévetsége — a Sportszévetség doppingellenes
szabalyzataban arra kijel6lt testllete — megvizsgalja, hogy a versenyz6 rendelkezik-e TUE/
ATUE engedéllyel a mintajaban talalt tiltott szerre vonatkozéan, valamint azt, hogy a mintavétel
a nemzetkdzi el6irdsoknak és elvarasoknak megfeleléen kerllt-e végrehajtasra.

Az eljaras eredménye

Ha ez eljaras eredménye azt allapitja meg, hogy:

e aversenyz§ érvényes TUE/ATUE engedéllyel rendelkezik, illetve
e a mintavételi eljaras a nemzetkdzi kdvetelményeknek nem felelt meg,

akkor a Sportszdvetség a Sportold versenyengedélyének felfliggesztését 24 6ran belil
megszunteti. Az eredményrél jegyz6kdnyv késziil, melyet az eljarast lefolytatdé szerv a NADO
és az NDKT szamara megkdld.

Ha az eljaras soran megallapitasra kerll, hogy a sportol6 nem rendelkezik érvényes
TUE/ATUE engedéllyel a mintajaban talalt tiltott szerre vonatkozdan, illetve a mintavétel
eljaras a nemzetkozi kdvetelményeknek megfeleléen zajlott le — a Sportszdvetség koteles
doppingeljarast lefolytatni.
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11. A doppingeljaras — Kormanyrendelet 15.§, és
Sportfegyelmi rendelet alapjan

11.1.  Mikor kertil sor doppingeljarasra?

Doppingeljarasra akkor keril sor, ha a Sportolo:
e LA’ és,B” mintaja pozitiv vizsgalati eredményd, vagy
» tiltott szert vagy mdodszert hasznalt, illetve azok hasznélatara kisérletet tett, vagy
* amintaszolgdltatasi kotelezettséget megtagadta, illetve a mintavételt akadalyozta, vagy
e aholléti informacios kdtelezettségének 18 hénapon belil harmadszor nem tett eleget, vagy
e manipulalta a doppingellenérzést, vagy

» versenyen Kivili doppingellenérzéskor tiltott szert birtokolt, illetve tiltott modszert
alkalmazott, és nem tudta igazolni, hogy ezek birtoklasahoz, alkalmazasahoz
engedéllyel (TUE/ATUE) rendelkezik vagy

e adoppingolas tényét elismerte.

A doppingeljarast a Sportol6é Sportszdvetsége folytatja le.

11.2. A doppingeljarast elsé fokon lefolytaté szervezet

A doppingeljaréast els6 fokon az a Sportszévetség folytatja le, amely felel6s a Sportold
sportaganakiranyitasaért. A Sportszdvetség a doppingeljaras alapjaul szolgalé kérilményekré|
valé tudomasszerzését kovetben haladéktalanul kételes megkezdeni és lefolytatni a
doppingeljarast, sajat doppingellenes szabalyzatanak megfeleléen.

A doppingeljaras kezdetétdl a doppingeljaras jogerds befejeztéig a Sportold versenyengedélyét
a Sportszdvetség koteles felfliggeszteni.

11.2.1. Az els6 fokud doppingeljaras

A doppingeljarast elsd fokon lefolytatd sportszévetségi fegyelmi bizottsag énalléan vagy — a
kildén jogszabaly szerinti — sportfegyelmi bizottsag keretei k6z6tt mikddik, amely miikédhet
eseti (ad-hoc) vagy allandé bizottsagként.

Eljaras kotelezettségszegés alapos gyanuja alapjan indithatd a Sportold ellen, de csak
bizonyos idébeli korlatok kéz6tt.

“a becsuletes jaték az egyetlen at’
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Nem indithato eljaras a sportol6 ellen, ha

* afegyelmibizottsag a kdtelezettségszegés elkdvetésétdl szamitott 30 nap utan szerzett
tudomast annak tényérdl, vagy

* akoételezettségszegés elkdvetése ota egy év eltelt.

Kulféldén elkdvetett kotelezettségszegés esetén a hataridét az eljaras ala vont Sportold
belf6ldre t6rténd visszaérkezésétdl kell szamitani.

Fontosabb hatarid6k, az eljaras menete szerint

* afegyelmi bizottsag elnékének 8 napon bellil irasban kell értesitenie az eljaras ala vont
Sportoldt;

* az értesitést ugy kell kiktldeni, hogy azt az eljardsban érintettek a targyalas elétt
legalabb 3 munkanappal kordbban megkapjak;

e atargyalast legkés6bb az eljarasrol sz6l6 értesitdé kézhezvételétdl szamitott 15 napon
belll kell megtartani;

e az elséfoku eljaras meginditasatol kezdve legkésébb 30 napon belil hatarozatot kell
hozni;

* az eljaras egy alkalommal 15 nappal meghosszabbithaté;

e amennyiben a targyalason nem volt tisztazhaté az gy, a targyalast kdveté 8 napon
belll uj targyalast kell tartani.

Az els6foka fegyelmi bizottsag haromféle hatarozatot hozhat:

* megallapitja a kbtelezettségszegést, és blintetést szab ki;
e megallapitja, hogy kételezettségszegés nem tdrtént;
* az eljarast megszinteti.

Az eljaras befejezésétdl szamitott 8 napon belll a fegyelmi bizottsag irasbeli hatarozatban
értesiti az eljarasban érintett feleket.

Fellebbezés

A Sportolé a fegyelmi bizottsag hatarozata ellen a bizottsag hatarozatanak kézhezvételétdl
szamitott 15 napon beliil irasban fellebbezhet. A fellebbezésben illetékes bizottsagrél a Sportold
Sportszévetségének doppingszabalyzata rendelkezik. A fellebbezést az elséfoku fegyelmi
bizottsaghoz kell benyujtani, amely ezt 15 napon belll kételes tovabbitani a masodfokon eljaro
fellebbviteli bizottsagnak.
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A doppingeljarast masodfokon lefolytatoé szervezet

A doppingeljarast masodfokon az érintett Sportol6 Sportszévetségének fellebbviteli bizottsaga
folytatja le, mely ®nalléan, vagy — kulén jogszabaly szerint — fellebbviteli szerv keretei
kézott mikodik. Gyakorlat szerint a Sportszdvetségek fellebbviteli szerve a Sportszévetség
elndksége.

Afellebbezésieljaras hatarid6imegegyeznek az elséfoku eljaras hataridivel. Amasodfoku eljaras
akkor indul, amikor a fellebbezési kérelem a fellebbviteli bizottsag eln6kéhez megérkezett.

A masodfokau eljards eredménye

A masodfoku eljaras soran a Sportszdvetség fellebbviteli bizottsaga:
* az elsé foku hatarozatot vagy megsemmisiti, vagy helyben hagyja, vagy
e Uj eljarasra kotelezheti az elsé fokon eljaro bizottsagot.

11.3. A doppingvétséget megallapité hatarozat birésagi feliilvizsgalata

Amennyiben a Sportoldé nem ért egyet a Sportszdvetség fellebbviteli szerve altal hozott
hatarozattal, ugy kezdeményezheti a hatarozat birdsagi felllvizsgalatat akar rendes
biréi Gton, akdr a Sporttérvényben rogzitetteknek megfeleléen miikods Sport Allandd
Valasztottbirésagnal.

Olimpia és nemzetkozi versenyek esetén

NOB Végrehajt6 Bizottsaganak elséfoku és a Nemzetkdzi Sportagi Szakszévetség masodfoku
hatarozatanak birdsagi felllvizsgélatat kezdeményezheti a Sportold, amennyiben a ra
vonatkozo hatérozattal nem ért egyet. Ebben az esetben a Court of Arbitration for Sport (CAS)
kizardlagos illetékességgel rendelkezik a hatarozat fellilvizsgalatara (,review of decision”)

Ez azt jelenti, hogy a Sportold jogorvoslati kérvényét kizardlag a CAS szervezetéhez nydujthatja
be a CAS eljarasi rendnek megfeleléen. CAS a kérvény benyuijtasat kdveten lefolytatja a
véalasztottbirdsagi eljarasat, amely alapjan jogerés itéletet hoz, tehat a CAS itélete a Felekre
nézve kotelezd, a tovabbiakban nem megtamadhatd, valamint haladéktalanul végrehajtandé.
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Doppingeljaras az olimpiai kerettagokkal, EYOF (European Youth Olympic
Festival — Téli és Nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival) kerettagokkal
szemben (a ketté egyiitt a tovabbiakban: Kerettag) — MOB Doppingellenes
Szabalyzat 7-11.§ alapjan

Kerettag altal elkdvetett doppingvétség esetén a Magyar Olimpiai Bizottsag azt kdvetden jar
el, hogy a Kerettag Sportszdvetsége, vagy egyéb, a doppingvétséget meghatarozni jogosult
szerv a doppingvétség elkdvetésének tényét jogerds hatarozataban megallapitotta.

A Kerettagokat (A, B és C keret is) érinté doppingeljaraskor meg kell kilénbéztetni, hogy a
doppingvétseg az Olimpiai Peridduson kivil, vagy azon belil tértént.

Kerettagnak az a Sportolo tekinthetd, akit a Sportszovetsége kerettagsagra elGterjesztett,
és az elbterjesztést a Magyar Olimpiai Bizottsag Kézgylilése jovahagyta.

Doppingeljaras Kerettaggal szemben az Olimpiai Peri6éduson kiviil

Az elsd fokon eljaré testiilet

Kerettag altal az Olimpiai Peridduson kivil elkdvetett doppingvétség joger6s megallapitasat
kévetéen a Magyar Olimpiai Bizottsag Etikai és Fair Play Bizottsaga (tovabbiakban MOB
Etikai Bizottsag) jar el els6é fokon. Eljarasi rendjét sajat hataskérében hatarozza meg, a
Doppingellenes Térvénykdnyv 8.§-aval 6sszhangban.

A MOB Etikai Bizottsag a doppingvétség elkdvetésétdl szamitott 30 napon belll hozza meg
hatarozatat. A Bizottsag elndke egy alkalommal 30 nappal meghosszabbithatja a déntéshozatali
idét.

A masodfokon eljaro testiilet

A MOB Etikai Bizottsdganak hatédrozata ellen irdsban fellebbezés nyujthaté be a hatarozat
kihirdetésétdl szamitott 15 napon belll a Magyar Olimpia Bizottsag EIn6kségéhez (tovabbiakban
MOB EIndkség).

A MOB EInbdksége sajat hataskdrében maga hatarozza meg eljarasi rendjét a Doppingellenes
Torvénykdnyv 8.§-aval 6sszhangban. A fellebbezést a MOB Elndksége, mint masodfokon
eljaré fellebbviteli testilet biralja el.

A doppingvétséget megallapito hatarozat hirdsagi feliilvizsgalata
A MOB masodfoku hatarozata ellen birdsagi felllvizsgalat kezdeményezhetd.
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Doppingeljaras Kerettaggal szemben az Olimpiai Periéduson beliil

Az Olimpiai Periéduson beliil a doppingvétség megallapitasara jogosult szervrél lasd a 6.3. pontot.

Az elsdfokon eljaro szerv

Olimpiai Periéduson beliil elkbvetett doppingvétség esetén, a doppingvétség megallapitasara
jogosult szerv hatarozata alapjan a Csapatvezet6 jar el és hataroz elséfokon a doppingvétség
elkovetbjével szemben, a NOB Végrehajté Bizottsaga altal kiszabott biintetésen felll.

A masodfokon eljard szerv

A Csapatvezet6 hatarozata ellen a MOB Elnékségéhez lehet fellebbezéssel élni, amely
azonban a hatarozat végrehajtadsat nem érinti.

A MOB masodfoku hatarozata ellen birésagi felulvizsgalat kezdeményezhet6.

“a becsuletes jaték az egyetlen ut’
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12. Kiilonbozg vétségek biintetési tételei

Az A’ és ,B” probaval vagy egyéb mddon bizonyitott doppingvétségek blntetési tételeit
az érintett versenyzd Sportszévetsége hatdrozza meg (Korményrendelet 5.§ 2. a), b), a
Sportszdvetség érvényes doppingellenes szabdlyzata alapjan, a doppingvétség mindségétdl
figgben. A Sportszdvetségek szabdlyzatanak 6sszhangban kell lennie a Korméanyrendelettel
(17.8) és a Doppingellenes Torvénykdnyvvel (10-13. cikkely).

Olimpiai kerettagok biintetése a mar kiszabott biintetéseken felll térténik annak megfeleléen,
hogy Olimpiai Periéduson kivul, vagy belll kdvették el a vétséget.

12.1. Egyéni sportok

12.1.1. Eltiltas tiltott szerek, illetve tiltott médszerek alkalmazasa esetén
(Torvénykonyv 2.1, 2.2, 2.6)

» tiltott szernek, szarmazékanak, illetve markerjének jelenléte; tiltott szer vagy mdédszer
hasznalata, illetve annak kisérlete; tiltott szer vagy modszer birtoklasa

o els6 vétség esetén 2 év eltiltds, masodik vétség esetén élethosszig tarto eltiltas

12.1.2. Eltiltas egyéb doppingvétségek esetén (Torvénykonyv 2.3, 2.5 és 2.7, 2.8)

* mintavétel megtagadasa vagy meghiusitasa; doppingellen6rzés manipulalasa
o elsé vétség esetén 2 év eltiltds, masodik vétség esetén élethosszig tarto eltiltas
e Uzérkedés; tiltott szer vagy tiltott modszer beadasa

* 4 évidl élethosszig tartd eltiltas, kiskoru terhére elkdvetett doppingvétség esetén,
illetve, ha a sportolét tamogaté személy kdveti el a vétséget: élethosszig tarto eltiltas

12.1.3. Holléti kotelezettség teljesitésének 18 honapon beliili harmadszori elmulasztasa
(Torvénykonyv 2.4)

* elsd vétség esetén 3 honaptdl 2 évig terjedd eltiltas, masodik és tovabbi alkalommal 2
évtdl 4 évig terjedd eltiltas
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12.2. Csapatsportok

e csapatsportok tagjaként vétségen ért Sportoldkra az egyéni sportoknal felsorolt
blintetési tételek vonatkoznak; csapatbiintetés akkor adhato, ha a csapat tébb mint egy
Sportoldja kdvet el doppingvétséget;

e a csapatblntetések terén altalanos blntetési tétel a Sportszévetség doppingellenes
szabalyzatatol fliggéen pl. a pontlevonas, a versenyrdl, versenyszambol torténd kizaras
lehet.

12.3. Kerettag — az Olimpiai Periédus id6északan kivtil

Az a Kerettag, akinek esetében barmely doppingellen6rzésben illetékes doppingellenes
szervezet doppingvétséget allapitott meg az Olimpiai Periéduson kivil, elveszti jogat:

e a MOB tagsagi jogviszonyara,

* azolimpiai keret- és csapattagsagra,

e azolimpiai akkreditaciora és nevezésre,

e a MOB anyagi tdmogatasara,

* a MOB barmely szervezetében, vagy testiiletében betdlthetd tisztségre.

Az alkalmazhat6 buntetés mértékét a MOB a Térvénykényv 10-11.§-a alapjan hatarozza meg.

o)

12.4. Kerettag — az Olimpiai Periédus id6szakan beliil

Az a Kerettag, akinek esetében barmely doppingellenérzésben illetékes doppingellenes
szervezet doppingvétséget allapitott meg az Olimpiai Peridduson belll, elveszti jogat:

* a MOB tagsagi jogviszonyara,

* azolimpiai keret- és csapattagsagra,

e az olimpiai akkreditaciora és nevezésre,

* a MOB anyagi tamogatasara,

* a MOB barmely szervezetében, vagy testiiletében betdlthet§ tisztségre.

A blintetés a hatarozat jogerére emelkedésétdl élethosszig tarté idétartamra szol.

(0]
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13. Sziikség esetén biztonsaggal szedhetd,
vény nélkil kaphaté gyégyszerek

Néhany példa, hogy sportoldk mely betegsége esetén milyen gydgyszerek hasznalhatok
doppingvétség veszélye nélkil (a teljesség igénye nélkil).

Allergia, szénanatha

Hatdéanyagok:
acrivastine, brompheniramine, budesonide, cetiri-zine, chlorpheniramine, desloratadine,
fexofenadine, fluticasone, levocetirizine, loratadine, mometasone, oxymetazoline,
sodium cromoglicate, terfenadine, xylometazoline.

Gyogyszerek:

Aerius tbl., Afrin orrcsepp, Alerid tbl., Altiva tbl., Cetigen tbl., Cetirizin tbl., Cetrin tbl.,
Cetri-pharm tbl., Claritine tbl., Erolin tbl., Flixonase orrspray, Flonidan tbl., Lorano
tbl., Loratadin tbl., Merzin tbl., Nasan orrcsepp, Nasivin orrcsepp, orrspray, Nasonex
orrspray, Nasopax orrspray, Novorin orrcsepp, Otrivin orrcsepp, orrspray, Parlazin tbl.,
Rhinocort aqua orrspray, Rhino-stas orrcsepp, orrspray, Roletra tbl., Telfast tbl., Xyzal
tbl., Zyrtec tbl.

Almatlanség

Hatoéanyagok:
alprazolam, brotizolam, cinolazepam, diphenhydra-mine, macskagy®kér kivonat,
melatonin, midazolam, nitrazepam, temazepam, zolpidem, zopiclone

Gyogyszerek:
Arlevert, Bio-melatonin tbl., Dormicum, Frontin, Gerodorm, Hova, Imovane tbl.,
Lendormin, Signopam tbl., Stilnox, Xanax, Zopigen tbl.

Aranyér

Hatdéanyagok:
benzocaine, bismuth oxide, cinchocaine és lidocaine. kortikoszteroidok (pl.
hydrocor-tisone) csak kiilséleg engedélyezettek (végbél fel6li hasznalat esetén TUE
sziikséges).

Gydgyszerek:
Aurobin kenécs, Doxiproct kenécs , Hemorid kenécs, Lidocain kenécs, Mastu S kenécs,
Mastu S végbélkup, Posterisan forte kenécs, Reparon kenécs.
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Asztma

Hatoanyagok:
ipratropium, montelukast, sodium cromoglicate, theophylline.
Gyogyszerek:

Atrovent inh.aer., old., Cromohexal orrsray, Diaphyllin, Egifilin kapsz., Euphylong kapsz.,
Intal kapsz., Retafyllin tbl., Singulair tbl., Taleum orrsray, Theopathard tbl., Theospirex tbl.

Az alabbi hatéanyagok tiltottak, csak ATUE melletti, inhalacios alkalmazasuk engedélyezett:
beclometasone, budesonide, fluticasone, formoterol, salbutamol, salmeterol, terbutaline.
Az alabbi gyogyszerek tiltottak, csak ATUE melletti, inhalaciés alkalmazasuk engedélyezett::

Aldecin aer., Bricanyl Turbohaler belégz6por, Buventol Easyhaler inh. por, Ecobec
Easi -Breathe inh.aer., Ecobec inh.aer., Flixotide Diskus por inhalaciohoz , Flixotide
Evohaler inh. aer., Foradil Inhal. caps., Formoterol Liconsa inh. por, Miflonide inh.
kapsz., Oxis Turbohaler belégzépor, Pulmicort adapteres inh. aer.,, Pulmicort
szuszpenzids porlasztasra, Pulmicort Turbohaler belégz6por, Seretide Diskus por
inhalacidhoz, Seretide Evohaler inh. aer., Seretide Evohaler inh. aer., Serevent Diskus
por inh. , Serevent inh. aer., Symbicort forte Turbohaler, Symbicort forte turbohaler,
Symbicort mite Turbohaler, Symbicort mite turbohaler, Symbicort Turbohaler, Symbicort
Turbohaler, Ventolin Diskus por inh., Ventolin Evohaler inh.aer.

Bakterialis fert6zés

Hatoéanyagok:
minden antibiotikum engedélyezett.
Gyogyszerek:

Aktil, Amoxicillin, Augmentin, Ceclor, Cedax, Cefzil, Cephalexin, Ciplox, Ciprobay,
Ciprofloxacin, Curam, Doxycyclin, Duracef, Enhancin, Fromilid, Klacid, Maripen,
Nevigramon, Nolicin, Octegra, Ospen, Penicillin, Pyassan, Semicillin, Sumetrolim,
Suprax, Tarivid, Tarivid, Tazocin, Unasyn, Vercef, Zinnat.

Bérbantalmak

Hatoanyagok:
vizes krémek, lanolin, mepyramine, paraffin. Helyileg ,TUE” nélkil alkalmazhatéak a
kortikoszteroid tartalmu krémek és kendcsok (pl.: beclometasone, betamethasone, clo-
betasol, hydrocortisone).

Gyogyszerek:
Aknefug gél, Alkcema kendcs, Alksobor kenécs, Aurobin kenécs, Azulenol kendcs,
Bepanthen krém, kenécs, Betadine kendcs, Canesten kendécs, Chlorocid H kenécs,
Chlorocid kenécs, Depersolon kenécs, Dermazin krém, Dermovate kendécs, Diavonex
kenécs, Digifungin hintépor, Diprosalic kenécs, Ebrimycin gél, Elocom kendécs, Fenistil
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gél, Flucinar kendcs, Ftorocort kendcs, Hevizos kenécs, Hydrocortison kendcs, lalu-
gen Plus kendcs, Isotrex gél, Lamisil kendcs, Linola krém, Locoid kendcs, Lorinden C
kenécs, Micetal gél, krém, oldat, Microcid krém, Naksol spray, Neogranormon kendcs,
Nizoral krém, sampon, Oxicort spray, Panthenol spray, Phlogosam kendcs, hab, Pima-
fucin krém, Pimafucort kenécs, Prednisolon kendécs, Skinoren krém, Synalar kendcs,
Terbisil krém, Tetran kenécs, Trypsin sebhintépor, Virolex krém, Zovirax krém.

Depresszio

Hatdéanyagok:
amitryptiline, doxepin, escitalopram, fluoxetine, flupentixol, imipramine, lofepramine,
nortryptilline paroxetine, sertraline, venlafaxine.

Gyogyszerek:

Apodepi, Apo-Fluoxetin, Asentra, Cipralex tbl., Deprexin, Efectin, Fefluzin, Floxet, Flu-
anxol-depot, Fluwinox, Gerotralin, Huma-Fluoxetin, Melipramin, Paretin, Parogen, Par-
oxat, Paroxetin, Portal, Prozac, Rexetin, Sapilent, Serlift, Seroxat, Sertadepi, Sertagen,
Sertralin, Sertwin, Stimuloton, Teperin drazsé, Velaxin, Zoloft.

Diarrhoea/hasmenés

Hatéanyagok:
atropine, diphenoxylate, loperamide, és elektrolit pétlok.
Gyogyszerek:

Bolus Adstringens, Carbo Activatus, Enterobene, Huma-Loperamide, Imodium, Lope-
dium, Lopedium Akut Iso pezsgétabl., Loperacap, Reasec.

Fajdalom/gyulladas

Hatéanyagok:
a non-szteroid gyulladascsodkkent6k (NSAID) engedélyezettek. Pl.: acetilszalicilsav,
celecoxib, codeine, diclofenac, dihydrocodeine, etoricoxib, ibuprofen, ketoprofen,
naproxen, paracetamol, piroxicam, tramadol, valdecoxib.

Gyogyszerek:

Advil, Aflamin, Aleve, Algoflex, Apranax, Aspirin, Brexin, Cataflam, Celebrex, Di-
clac, Diclofenac, Feldene, Flector EP Rapid granulatum, Flugalin, Hotemin, Ibupro-
fen, Ketodex, Mesulid, Movalis, Naproxen, Nidol, Nurofen, Rantudil, Relifex, Seractil,
Tilcotil,Voltaren,

Helyi készitmények:
Aciphen kendcs, Algesal krém, Bayolin krém, Ben Gay gél, Diclac gél, Diclofenac gél, Dolo-
bene gél, Fastum gél, Flector EP gél, tapasz, Hotemin krém, Ibutop gél, Indobene gél, Keto-
spray, Mobilat gél, krém, Nicoflex kenécs, Phenilbutazon krém, Rheumon gél, Voltaren gél.
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Fogamzasgatlé gyogyszerek

Hatoéanyagok:

desogestrel, drospirenone, ethinylest-radiol, etynodiol, gestodene, levonor-gestrel,
mestranol, norgestimate.

Gyogyszerek:

Anteovin, Cilest, Femoden, Gracial, Marvelon tbl., Meliane, Mercilon, Milligest, Ovidon,
Regulon, Rigevidon, Trinordiol, Tri-Regol, Yadine.

Orr-, fiil-, gége megbetegedései

Hatoéanyagok:

acrivastine, amylmetacresol, benzal-konium budesonide, chloride, benzocaine, beta-
methasone, cetylpyridinium, chloramphenicol, chlorhexidine, clioquinol, clotrimazole,
code-ine, dequalinium, dichlorobenzyl aclohol, docusate sodium, fluticasone, gentami-
cin, guaifenesin, hidrocortisone, levocabastine, lidocaine, menthol, mometasone, neo-
mycin, oxymetazoline, paracetamol, phenylephrine, phenylpropanolamine, pholcodine,
povidine-iodine, pseudoephedrine sodium cromoglicate thymol caffeine xylometazo-
line. A kortikoszteroid hatéanyagu orrcseppek, spray-k és kenécs6k engedélyezettek
(pl. beclometasone, fluti-casone betamethasone, dexamethasone, flumetasone, hy-
drocortisone, prednisolone, triamcinolone).

Gyégyszerek:

ACC 100, Afrin orr spray, Allergodyl, Ambroxol, Bioparox, Chlorocid H kenécs, Cypro-
bay fllcsepp, Faringosept, Flixonase orrspray, Fluimucil, Garasone szem- és fulcsepp,
Glycosept, Mebucain, Mucopront, Naphasolin, Nasivin, Nasonex orrspray, Neo-Angin
N, Novorin, Otosporin fulcsepp, Posterisan Forte ken6cs, Phlogosol, Rhinaaxia, Rhino-
cort aqua orrspray, Robitussin, Septofort, Sinecod, Solmucol, Strepsils, Strepsils Plus,
Taleum, Vibrocyl.

Fajdalom, laz

Hatéanyagok:
acetilszalicilsav, metamizole, aminophe-nazone, paracetamol, phenacetine.
Gyogyszerek:

Algopyrin, Antineuralgica, Aspirin, Aspro pezsgétabletta, Black Current Coldrex Hot
Rem por, Coldrex, Colfarit, Huma Asa, Kalmopyrin, Lemon Coldrex Hot Rem por, Neo
Citran, Panadol, Paracetamol, Quarelin, Rubophen, Saridon.
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Gombas fertézések

Hatéanyagok:

amphotericin, clotrimazole, econazole, fluconazole, itraconazole, ketoconazole, micon-
azole, nystatin, terbinafine, tolnaftate.

Gyogyszerek (kendcsik, oldatok):

Batafren, Canesten, Exoderil, Lamisil, Micetal, Mycosolon, Nizoral, Pimafucin.
Gyogyszerek (tablettak):

Diflucan, Lamisil; Mycosyst, Nizoral, Orungal, Terbisil; Terfin

Gyomorrontas, bélrendszeri problémak

Hatéanyagok:

atropine, calcium carbonate, charcoal, cimetidine, esomeprazol, famotidine, lansopra-
zole, mebeverine, mesalazine, omeprazole, pantoprazol, paracetamol, rabeprazol, ra-
nitidine, sulfasalazine.

Gyogyszerek:

Almagel szuszpenzid, Antagel szuszpenzidé, Controloc, Dipankrin, Hexal, Histodil, Kre-
on, Lansone, Lansoprazol Liconsa, Lansoptol, Losec, Nexium, Nilacid tbl., Nolpaza;
Omeprazol, Quamatel, Pariet; Probitor; Refluxon; Rennie antacidum ragétabletta, Ven-
ter garanulatum / tabletta.

Hanyinger/hanyas

Hatéanyagok:

domperidone, metoclopramide, pyridoxine, thiethylperayine
Gyogyszerek:

Motilium, Cerucal, Torecan, B6 Vitamin.

Malaria megel6zés

Hatéanyagok:

chloroquine, doxycycline, mefloquine, proguanil.
Gyogyszerek:

Delagil, Lariam.

58 | 'a becsuletes jaték az egyetlen ut”



Migrén

Hatoanyagok:

almotriptan, clonidine, pizotifen, sumatriptan, tolfenamic acid, zolmitriptan.
Gyogyszerek:

Divascan, Imigran, Kefalgin, Maxalt, Migpriv, Relmax, Zomig.

Szorulas, székrekedés

Hatdanyagok:

bisacodyl, isphagula husk, liquid paraffin, methylcellulose, senna, sodium picosulfate,
sterculia.

Gyédgyszerek:
Bolus Laxans, Guttalax cseppek, Phenolphtalenium, Tisasen A+B, Tisasen Forte.

Vakcinaciék
Minden vakkcinacié engedélyezett.

Virusfert6zések

Hatoanyagok:
aciclovir, famciclovir, idoxuridine, penciclovir.
Gyogyszerek:
Aciclovir, Rebetol, Stocrin, Tamiflu, Telviran, Trizivir, Videx, Viracept, Viramune, Zeffix.
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14. Leggyakrabban feltett kérdések

A kdvetkezbkben a leggyakrabban elhangzott kérdéseket, tovabba az azokra adott valaszokat
ismertetjuk. A doppinglistaval kapcsolatban feltett kérdéseket az egyes gyégyszercsoportokra
lebontva adjuk meg

Nem elegendé-e 25 ml vizelet a vizsgalathoz?

Ugyan 25 ml vizeletb8l sokféle anyagot ki lehet mutatni, de a hatalyos doppinglistan szerepl6
vegylletcsoportok teljes kimutatasara, és a kontroll mérések elvégzésére nem elegendé.
Ezen kivll 25 ml-bél, a doppingellenérzés elvét jelenté ,A” és ,B” minta Iétrehozasa sem
lehetséges.

Kinek a feladata beszerezni a kiskoru sportolok térvényes képviselGjének a
doppingellenérzésbe val6 beleegyezését?

A Kormanyrendelet értelmében, a kiskoru sportolét leigazold Sportszdvetségnek a feladata.
De a szll6i beleegyezés nem helyettesitheti a nagykoru kiséré jelenlétét (szilé, gondviseld,
edzd, orvos, stb.) a kiskoru sportolé doppingellenérzése soran.

Helyettesitheti-e a vérvizsgalat a vizeletvizsgalatot?

Nem helyettesitheti. Mas célja van mindkét vizsgalatnak, és elrendelésiik kulénb6z6 szakmai
szempontokon alapul.

Mi van a vérvételes csében?

A vérvételes csdévek nemzetkdzi szabvany alapjan, szigoru minéségbiztositasi rendszerben,
kivald minéségben késziilnek, és a vilagban egységesen hasznaljak 6ket. Manipulalasuk,
esetleges ,szennyezddésiik” nem lehetséges. Egyes csévekbe, a gyartds soran, a
kivant vizsgalat elvégezhet6sége érdekében, véralvadasgatld oldatot helyeznek, mely a
doppingellenérzés eredményét nem befolyasolja.
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Lehet-e alkoholtartalmii italt inni a doppingellenérzés alkalmaval?

Az alkohol egyes sportagakban pl.: auté-motor sport, Idvészet, ijaszat, éttusa, stb. a versenyen
tértént mintavételek (in competition) alkalmaval tiltott. Mas sportagakban, illetve a versenyen
kivlli mintavételeknél (out of competition) ugyan nem tiltott, de a doppingellenérzések soran,
a koncentrald képesség esetleges romlasa miatt, fogyasztasa nem ajanlott.

Kijelolhet6-e az a sportol6 doppingellenérzésre, amelyik éppen testsulytartas
miatt ,,fogyaszt”?

Barmely, versenyrendszerben igazolt, és versenyz6 sportold, barhol és barmikor
doppingellenérzésre kijeldlhetd. Természetesen a doppingellendr kételes tiszteletben tartani
a sportold aktualis helyzetét, igy nagy mennyiségu folyadék fogyasztédsara nem kételezheti 6t,
de a doppingellendrzés alél sem adhat felmentést. Mivel a doppingellendrzés lefolytatasanak
nincs idékorlatja, ezért megfelel§ varakozasi id6 eltelte utan, a fogyasztd sportold is képes
elegendd vizeletmintat produkalni anélkil, hogy a sulyat a folyadékbevitellel jelentésen
befolyasolta volna.

Fogamzasgatléok

A fogamzasgatlok nem tiltott szerek. A drospirenone diuretikumot tartalmazé Yadine is
alkalmazhaté sportolék szamara.

Kortikoszteroidok

Az eddigi doppinglistatol eltéréen a kortikoszteroid tartalmu gyogyszerek csak versenyen
tiltottak. Figyelni kell azonban a gyogyszer kilrllési paramétereire, ugyanis az edzési
id6szakban alkalmazott szer anyavegyulete vagy metabolitja hosszabb ideig kimutathaté a
vizeletmintaban.

Kulénbséget kell tenni az alkalmazasi modok kdzott.

Szisztémas alkalmazasban, oralis, rektalis, intravénas és intramuscularis formaban a
kortikoszteroidok tiltottak versenyen.

Minden egyéb mas alkalmazasban ATUE eljarast igényel a kortikoszteroidok hasznalata
versenyen.

Kivételt képeznek a helyi alkalmazasok: bérgydgyaszat, szemészet, orr-fiil-gége terlleten
torténd alkalmazasok. Ezek nem tiltottak sem versenyen, sem pedig az edzési id6szakban.
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Antiésztrogének

Ezek a szerek n6knél és férfiaknal is tiltottak.

Stimulansok

A stimulansok esetében a taplalékkiegésziték hasznalata okozhat problémat. Noévényi
eredetl taplalékkiegészitéket tartalmazoé termékeknél Ma Huang vagy Sida Cordifolia néven
doppinglistan lévé efedrint tartalmazhat.

Felmerll a lehetésége a cimkén nem feltiintetett 6sszetevlk jelenlétének is. Ezért a
sportoloknak csak ilyen szempontbdl kizarélag bevizsgalt termékek alkalmazasat javasoljuk.

Imidazol tartalmu gydgyszerek engedélyezettek.

A korabbiakban listan 1évé pszeudoefedrin, fenilefrin, koffein, fenilpropanolamin lekerilt a
listardl, ezért Coldrex , Neo-Citran alkalmazhaté.

Narkotikumok
A 10 felsorolt narkotikus hatasu szer buprenorphin, dextro-moramid, heroin, hydromorphone,

methadone, morphin, oxycodone, oxymorphone, pentazocin és pethidin és a phentanyl
szarmazékok (pl: Durogesic!) is tiltott.

Megengedett azonban a codein és a Tramadol, valamint a Contramal.

Adrenalin

Az Adrenalin 6nmagaban tiltott! Ha az adrenalint helyi érzéstelenit6kkel egyitt adjak pl.:
fogaszati kezelés soran, akkor adhatd, mivel helyi alkalmazasban nem tiltott.

Anafilaktikus sokk esetén adhaté. TUE utélagosan sziikséges.

Béta-2-agonistak

A béta-2- agonistak versenyen és versenyen kivil is tiltottak. Kivételt képeznek a formoterol,
salbutamol, salmeterol és terbutalin hatéanyagot tartalmazé gydgyszerek. Ezek a szerek
ATUE alkalmazéasaval inhalacios formaban adhatok.

Gonadrotop hormonok

LH és HCG csak férfiaknal tiltott
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15. Dopping rejtvény — Kérdések és valaszok — Play True

A kdvetkezd rejtvényt a WADA munkatarsai szerkesztették sportoldk részére. A tesztkérdések
segitségével a sportoldk és a sportszakemberek is tesztelhetik dopping-ellenes ismereteiket.
A kérdéseket minden esetben a helyes valasz, majd annak magyarazata kdveti.

1. KERDES:

A kreatin szamos hosszu tavu mellékhatasa ismert. Sok sportolé panaszkodik kreatin
hasznalatot kdvetéen kialakult gércsokrél, hasmenésrél és testsuly-gyarapodasrol. Jelenleg
a kreatin megengedett taplalék-kiegészit6.

VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Bar a kreatin hataséaval kapcsolatban a vélemények eltérek, jelenleg a kreatin nem
szerepel a tiltott anyagok listajan. Bizonyos orszagokban azonban, a kreatin kereskedelme tilos.

2. KERDES:

Ajelenleg hasznalatos asztma ellenes szerek anélkul, hogy sportorvosaval, vagy szévetségével
konzultalt volna, nyugodtan alkalmazhatok.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Az asztmaellenes szerek, mint pl. a Salbutamol, tartalmazhat olyan tiltott
hatéanyagokat, amelyeket csak elézetes engedélyeztetés és kivizsgalas (Therapeutic Use
Exemption — TUE) alapjan, terapias célbél szabad alkalmazni. A legtébb asztmaellenes szer
terapias célbdl egy egyszeri igénylSlap (ATUE) kitdltését és a megfeleld Iégzésfunkcids tesztek
eredményeinekelklldésétkdvetéen, anemzetkdzisportagiszakszdvetségszabalyozas alapjan,
atmeneti ideig (1-4 év) alkalmazhatdé. A szikséges igénylSlapot orvosanak kell kitbltenie.
Tovéabbi informacidkért forduljon sajat nemzetkdzi vagy hazai sportagi szakszdvetségéhez,
esetleg a Nemzeti Doppingellenes Koordinacids Testulethez (NDKT). Miel6tt az asztmaellenes
szereket olimpia, paralimpia, vagy egyéb nagy nemzetkdzi verseny elétt alkalmazni kezdi,
megfelelS |égzésfunkcids eredményekkel kell a kezelés megkezdésének okat indokolni.

3. KERDES:

A ,Masking Agent” egy olyan személy, aki a sportolét tiltott szerek hasznalatahoz segiti.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A ,Masking Agent” egy olyan anyag vagy eljaras, amely a doppingellendrzés
soran vett vizelet-, vagy vérmintaban a hasznalt tiltott anyag kimutathatésagat elfedi. Minden
ilyen szer mind a versenyid6szakban, mind a versenyid6szakon kivil tiltottnak min&sil.
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4. KERDES:

A sportol6 felel6s mindazért, amit lenyel, amilyen injekciot kap, illetve mindazon anyagokért,
melyek szervezetébe bekerilnek.

VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Minden sportolé gyogyszerek alkalmazasat megel6zéen kérdezzen, nehogy
gondatlansag miatt keriljén karrierje veszélybe. Amennyiben barmilyen kérdés, bizonytalansag
merdl fel a sportoldban, azonnal kérdezzen meg egz szakembert! Amennyiben barmilyen szer
Gsszetevéivel nincs teljesen tisztaban, vagy az ¢sszetevOkkel kapcsolatban bizonytalansag
merl fel, NE VEGYE BE, NE HASZNALJA!

5. KERDES:

Csak azok a sportoldk kotelesek dopping-ellenérzésnek aldvetni magukat, akik, olimpian,
paralimpian, vagy vilagbajnoksagon indulnak.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Sok orszag és nemzetkozi szovetség rendelkezik sajat doppingellenes
programmal. Amennyiben egy nemzeti valogatotthoz tartozik, (vagy barmilyen klubnak leigazolt
versenyzdje), torténhet aversenyek alatt, de a versenyid6szakon kivul is, akarotthonaban, akar
edzétaborban vizsgalat. Magyarorszagon minden sportagi szakszévetségnek sajat dopping-
ellenes stratégiaja van.

6. KERDES:

Mit jelent a WADA? Vilag Anti-Dopping-Adminisztracio.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A Vilag Anti-Dopping-Ugynokség (WADA) a nemzetkézi dopping-ellenes harc
végrehajtdja és koordinatora.

7. KERDES:

A sportolénak joga van ahhoz, hogy a sporteseményen térténé dopping vizsgalathoz valaki
elkisérje.
VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: A sportolét egy &ltala kivalasztott személy elkisérheti doppingellenérzé
helyiségbe. Ez a személy leggyakrabban a sportol6 orvosa, vagy edzdje. A kiséré személy az
ellen6rzés soran végig a sportoléval lehet, kivétel a vizeletadas helyszine. A sportold sziikség
esetén kérheti tolmacs segitségét.
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8. KERDES:

Olyan gyogyszer, amely sajat orszagunkban ,rendben van”, kulféldén is mindig vasarolhato
és alkalmazhato.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Bizonyos gyogyszerek kiilfoldon mas Osszetevlket is tartalmazhatnak. Ezen
OsszetevOk kozott eléfordulhatnak tiltott anyagok is. Eppen ezért, mindig alaposan gy6z6djon meg
a gyogyszer 6sszetevdirdl, amennyiben bizonytalansag meriil fel, kérjen tanacsot orvosatol.

9. KERDES:

A sportolé amint megtudja, hogy doppingellendrzésre valasztottak ki, kdteles az edzését, vagy
a levezet6 gyakorlatait azonnal megszakitani.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: ElGiras, hogy a sportolé a lehet6 legrévidebb idén beliil, de max. 1 éran belil
koteles a doppingellenérzé helyiségben megjelenni. A doppingellenérék azonban megengedhetik,
hogy adijkiosztason, vagy tovabbi versenyeken részt tudjanak venni, az edzést befejezzék,
orvosi ellatasban részesiljenek, levezet§ gyakorlatokat hajtsanak végre, illetve a média
kotelezettségeknek eleget tegyenek, azzal a feltétellel, hogy az ellendr allanddan kiséri 6ket.

10. KERDES:

A dopping csak a 80as évek kézepétdl jelent veszélyt a sportra.
VALASZ: Nem igaz.
MAGYARAZAT: Amiéta versenyek vannak, azéta létezik dopping.

11. KERDES:

Tilos a fogamzéasgatldk alkalmazasa sportold hdlgyeknél.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A szajon at szedhetS fogamzasgatld szerek sportban engedélyezettek.
Fontos azonban, hogy mindig jelezze orvosanak, hogy On sportold, kérdezze meg, hogy a
gyogyszer milyen 6sszetevéket tartalmaz, mivel a piacon megjelend szerek egyre Ujabb és
Ujabb 6sszetevlket tartalmaznak. Bizonytalansag esetén mindenképpen azelétt konzultaljon
sportorvosaval, miel6tt a gyogyszert bevenné.
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12. KERDES:

A sportolé korlatlan szamban kételezhet6 doppingvizsgélatra.
VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Nincsen korlatozas arra vonatkozéan, hogy egy sportolét versenyen, vagy
versenyen kivll, szuréprobaszeriien vagy célzottan hany alkalommal tesztelhetnek.

13. KERDES:

Az EPO (Erythropoetin) nevld hormont a vese termeli, a vOrosvérsejtek termelésének
szabalyozasaért felelds. Hasznalata tiltott. Kimutatasara alkalmas eljaras létezik.

VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Az EPOt sok sportagban rendszeresen ellenérzik. Az EPO hasznalata sulyos
egészségkarosodasokhoz vezethet, ilyen pl. a vér bes(irlisédése, amely a sziv tulterheléséhez,
vérrdgok kialakulasahoz, agyvérzéshez, infarktushoz, halalhoz is vezethet.

14. KERDES:

Végezhet6e minden olyan laboratériumban a sportban tiltott anyagok és modszerek vizeletbdl
térténd kimutatasa, amely a megfeleld technikai eszk6zdkkel rendelkezik?

VALASZ: Nem.

MAGYARAZAT: A sportban tiltott anyagok és médszerek vizeletbdl torténd kimutatasa csak
olyan laborokban lehetséges, amelyek a WADA altal feldllitott kritériumoknak megfelelnek.

15. KERDES:

Nincs okom aggodalomra, amennyiben ismeretemen kivil/véletlenil hasznalok olyan anyagot,
amely a tiltdlistan szerepel.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Sok &ltalanosan alkalmazott és nem receptkoteles gyogyszer tartalmaz tiltott
szereket. Amenynyiben szervezetében akaratatol fliggetlenll bejuttatott szer mutathato
ki, akkor is szamithat a megfelels bintetésekre. Eppen ezért, mindig kérjen felvildgositast,
nehogy egy akaratan kivil bevett anyag veszélyeztesse sportpalyafutasat.

16. KERDES:
A diuretikum (vizhajtd) egy olyan anyag,amely megndveli a testtdmeget, és bizonyos

sportagakban ezaltal a teljesitményt is.
VALASZ: Nem igaz.
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MAGYARAZAT: A vizhajtok segitségével testiink folyadéktartalma csokkenthets. Bizonyos sport-
agakban a gyors testsulycsékkentés céljabdl alkalmazzak. Hasznaljak azonban az anabolikus
szerek kilritésére is. A vizhajtoknak sulyos egészségkarosité mellékhatasa is lehet, ezért
alkalmazasuk a sportban tilos.

17. KERDES:

A nem receptkoteles taplalékkiegészit6k hasznalata engedélyezett a sportban.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Taplalékkiegésziték és egyéb szerek bevételéért mindenki sajat maga felelds.
Sok taplalék-kiegészit6 tartalmaz — gyakran a csomagolasan fel nem tlntetett — tiltott
6sszeteviket. Mivel a taplalékkiegészit6k gyartasat sok orszagban nem szabalyozzak, mindig
gy6zddjink meg az dsszetev6krdl. Ehhez segitséget nyujt a bevizsgalt taplalékkiegészit6k
listdja. Bélcs tanacs: Amennyiben a hatas tul szép ahhoz, hogy igaz legyen, akkor a szer
biztosan tiltott! A taplalékkiegészit6k alkalmazasanak j6 alternativaja a megfelel§ étrend.

18. KERDES:

A fogyatékos sportolék minden gyégyszert hasztnalhatnak, amelyet egészségugyi allapotuk
indokol.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A fogyatékos sportoldknak pontosan ugyanazon tiltd lista szerint kell eljarniuk.
Olyan esetekben, amikor egészségugyi allapotuk miatt mégis a tiltdlistan szereplé gyégyszert
szikséges hasznalniuk, a megfelel6 orvosi vizsgalati eredmények és leletek birtokaban
kérhetnek terapias kivételt (TUE) a Nemzeti Doppingellenes Koordinacids Testilettdl, vagy a
Paralimpiai Bizottsagtdl. Ezen beadvanyok is csak alapos elbiralas utan kerllnek elfogadasra.

19. KERDES:

A dopping vizsgalat soran leadhaté mas személy vizelete is.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A doppingszabalyzat kimondija, hogy a sportolé a dopping-vizsgalatra valé értesités
pillanatatdl kezdve a vizsgalat befejezéséig egy ellen6rz6 személy szoros megfigyelése alatt all.
A mintaadas szintén az ellendr szigoru feliigyelete mellett zajlik, ami a vizeletpréba manipulaléasat
jelentésen megneheziti.

20. KERDES:

Megfazas vagy influenza esetén minden olyan gydgyszert bevehetek, amely egészségem
visszaallitdsat segiti.

VALASZ: Nem igaz.
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MAGYARAZAT: Megfazas, influenza, vagy natha esetén sem szabad semmilyen gyégyszert
anélkil bevenni, hogy meggy6zddnénk rdla, hogy nem tartalmaz tiltott 6sszetevéket. Ez
mind a receptkételes, mind recept nélkili gyogyszerekre igaz. A pozitiv eredmény az minden
esetben pozitiv eredmény!

21. KERDES:

Az az edzd, orvos, aki a sportol6t tiltott szer hasznalatara 6sztdnzi, vagy segiti, pozitiv
eredmény esetén szintén blntethetd.

VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Aki a sportolét tiltott anyagok fogyasztasara 6sztonzi, vagy abban segit, a
szabalyokkal szemben sulyos vétséget kovet el, és ennek megfelelen biintetendd.

22. KERDES:

A sportoldt a vizsgalat el6tt néhany 6raval a tervezett ellenérzésrél szikséges értesiteni.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Amikor csak lehetséges, a vizsgalatot elézetes értesités nélkiil kell végrehajtani.
Ez azt jelenti, hogy a vizsgalat mindig és mindenhol végrehajthaté. Természetesen fontos,
hogy mindez a sportol6 részére a legkevesebb kellemetlenséggel jarjon.

23. KERDES:

A WADA és a nemzeti doppingellenes testiilet meg tudja mondani, hogy melyik
taplalékkiegészitét szabad veszélyek nélkil megvenni és fogyasztani.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Mivel a taplalékkiegészitk gyartdsa nem szabalyozott, sem a WADA, sem
a Nemzeti Doppingellenes Testllet, sem a gyart6 nem garantalja a szer min6ségét és
Osszetételét.

24. KERDES:

Soha egy versenyz8 sem veszitette el még az aranyérmét, mert megfazas vagy influenza
elleni szert hasznalt.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Sok olyan dokumentalt eset van, ahol a sportolék érmeiket veszitették el
megfazas és influenza elleni szerek hasznalata miatt. Ezek a példak is arra figyelmeztetik a
sportolokat, hogy minden szer bevétele el6tt igen kériltekintéen jarjanak el.
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25. KERDES:

Miutan a vizelet leadasra kerllt, a palackot bezartdk, és a nyomtatvanyokat kitéltétték, minden
olyan prébalkozas nyilvanvalé doppingvétség, amely a minta kinyitdsara, megvaltoztatasara, vagy
hamisitésara iranyult.

VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: A sportol6 bizhat abban, hogy mintaja nem hamisithaté meg. A laboratériumnak
mar az elemzés el6tt feltlinik a manipulalas gyanuja.

26. KERDES:

A sportold, amennyiben nagyon elfoglalt, megtagadhatja a doppingvizsgalatot.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A vizsgalat megtagadasa hasonlé biintetéseket vonhat maga utan, mint a pozitiv
eredmény. Amennyiben a sportold a vizsgalatot megtagadja, a nyomtatvanyon az alapos
okokat fel kell tiintetni, és a nemzeti felligyeleti szervet azonnal értesiteni kell.

27. KERDES:

Kérésemre az edz6m elkisérhet a dopping-vizsgalatra.
VALASZ: Igen.
MAGYARAZAT: A sportoldnak joga van arra, hogy a vizsgalatra egy kiséré személyt kérjen.

28. KERDES:

Mindenképpen azt a mintavevé egységcsomagot kell hasznalnom, amelyet valasztottam, mégakkor
is, ha felmerll annak a gyanuja, hogy az manipulalt, vagy nem tiszta. Nem kérhetek ujat.

VALASZ: Nemigaz.

MAGYARAZAT: Mindig rendelkezésre kell allni tobbmintavevé eszkoznek. Amennyiben a
kivalasztott egységcsomag nem tetszik, nyugodtan kérhet egy masikat, fog kapni.

29. Kérdés:

Mondanom kell az orvosoknak, hogy sportold vagyok, és dopping ellen6rzéseken eshetek at,
és nem szedhetek tiltott szereket.

VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Orvosanak fontos tudnia, hogy On sportold, és semmilyen, a tiltlistan szerepl6
szert nem hasznalhat. llyen esetekben egy alternativ gydgyszert fog 6nnek felirni. Amennyiben
ez nem lehetséges, a szer bevétele elétt kérjen TUE engedélyt a nemzetkdzi sportszévetségtol,
vagy az NDKT-t6l. Orvosi szlUkségallapotok esetén léteznek olyan eljarasok, amelyeket
orvosanak ismernie kell.
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30. KERDES:

A vizeletvizsgalatok helyét egyszer a vér-vizsgalatok fogjak atvenni.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Bar a vérvizsgalat bizonyos anyagok kimutatasara alkalmas, a vizeletvizsgalat
tovabbra is a tiltott anyagok kimutatasanak fontos modszere marad.

31. KERDES:

Amennyiben nem sikeril megfelel6 mennyiségu vizeletet leadni (75—100 ml), vérvizsgalatot
is végeznek.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Amennyiben nem sikerll a megfelel6 mennyiségii vizeletet leadni, a leadott
részmennyiséget a megfelel§ nyomtatvanyok kitéltése utan atmenetileg lezarjak, és a sportold
amint képes, ismét prébalkozhat. A folyamat annyi ideig ismétlendS, amig a szlkséges
mennyiségU vizelet rendelkezésre all.

32. KERDES:

Amennyiben azt veszi észre, hogy a vizeletmintaval egyutt a laboratériumba kildendd
nyomtatvanyon a sportolé6 neve nem 0l szerepel, figyelnie kell arra, hogy a név helyesen
szerepeljen.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A laboratériumba killdendd nyomtatvanyon a sportold neve nem lehet feltiintetve.
Amennyiben a sportolé neve a nyomtatvanyon mégis felfedezhetd, gondoskodni kell arrdl,
hogy eltavolitasra keruljén, vagy Uj nyomtatvany kerljon kitoltésre.

33. KERDES:

Néha el6fordul, hogy sziikséges tiltott anyagokat hasznalni a gyézelem eléréséhez.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Amennyiben tiltott szert alkalmaz a sportolé a gyézelem eléréséhez, nem
gy6z6tt, mert nem a legjobbjat adta. A csalas aldaaknazza az igazi sportteljesitményt!

34. KERDES:

Gyogyszert barkitél el szabad fogadni, akiben megbizunk, még akkor is, ha nem tudjuk, hogy
az mit tartalmaz.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A sportolénak mindig pontosan tudnia kell, hogy mit vesz be. Amennyiben olyan
gyogyszert hasznal, amelynek 6sszetételét nem ismeri, doppingtesztje pozitiv lehet, esetleg a
gyogyszernek egészségkarosité hatasa is lehet.
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35. KERDES:

Doppingellendr érkezik Onhoéz a lakaséra, versenyen kiviili ellenérzés céljabdl. Elhagyhatja
egyedil a szobat, hogy pl. egy teat f6zzdn, esetleg valamit elintézzen.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A doppingminta védelme érdekében fontos, hogy az ellendr lassa Ont, egészen
az ellen6rzés végéig. Amennyiben a helyiséget el kell hagynia, kérje meg az ellendrt, és
kdvetni fogja Ont.

36. KERDES:

A béta-blokkoldk olyan anyagok, amelyek a faradtsagot késleltetik.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A béta-blokkoldk a vérnyomast-, a pulzust csokkentik, ezaltal a kéz nyugodtabba
valik. A béta-blokkoldk bizonyos sportagakban, példaul. siugrasban, ijaszatban, I6vészetben
tiltottak. A WADA Web oldalan talalhaté doppinglista pontosan tajékoztat arrél, hogy melyik
sportagakban, ill. melyik szamokban tilos a béta-blokkoldk alkalmazasa.

37. KERDES:

Minden nemzetkdzi szdvetség és nemzeti anti-dopping szervezet kialakithatja sajat
doppingellenérzd rendszerét.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Bar szervezet és szervezet kozott csekély eljarasbeli kilonbségek lehetnek, a
Vilag Anti-Dopping Kéd és a nemzetkdzi standard ellenérzési szabalyzat a doppingellenes
rendszer nagyfoku 6sszehangolasat biztositja.

38. KERDES:

Amennyiben a doppingellenér olyan idépontban jelenik meg otthondban, amely Onnek nem
alkalmas, mert éppen bevasarolni indul, megtagadhatja az ellenérzést.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A dopping-vizsgdlat megtagadasa doppingvétségnek mindsil. A
doppingellenérzés megtagadasa a megfelel§ bintetést vonja maga utan. A sportolé normal
életéhez a dopping-ellenérzés hozzatartozik. Az ellen6rzésnek minden egyéb lehetséges
tevékenységgel szemben elsébbséget kell élveznie.

39. KERDES:

A versenyen kivili doppingellendrzés esetén a kovetkezd ellenérzés csak tébb hét utan
varhato.

VALASZ: Nem igaz.

“a becstuletes jaték az egyetlen ut” = 71



MAGYARAZAT: A kovetkezé ellendrzés torténhet néhany hét, néhany nap, de esetleg néhany
orat kovetden is. Az ellen6rzések nagyon révid idékézdnként is tdrténhetnek, hogy a csaldk
soha ne érezhessék biztonsagban magukat.

40. KERDES:

Akkor is kivalaszthatnak doppingvizsgalatra, ha csak a cserepadon Ultem.
VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Mint egy csapatnak a tagja, fliggetlentil attél, hogy becserélték-e, vagy sem,
mindig kivalaszthatd ellen6rzésre. A kivalasztas megtérténhet a versenyt megeléz6en, vagy
kdzben.

41. KERDES:

Amennyiben a csapatorvosom altal felirt gydgyszer miatt lett pozitiv a doppingvizsgalatom, én
nem vagyok felel8s.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Orvosa buntethet azeért, hogy Onnek rossz tanacsot adott, vagy rosszul kezelte.
Ennek ellenére On felel azért, hogy mit vesz be, milyen injekciokat kap, vagy milyen kendesot
hasznal. ON FELELOS AZERT, AMIT BEVESZ!

42. KERDES:

Lehetséges-e az, hogy célzottan valasszanak ki vizsgalatra.
VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: Mint nemzeti és nemzetkd;i élsportold, gyakran keriilhet nem gzurépréba,
hanem kivalasztott doppingvizsgalatra. Igy lehet meggy6z6dni arrél, hogy On nem él
doppingszerekkel.

43. KERDES:

A nemzeti és nemzetk6zi sportagi szakszévetségem dolga, hogy tudja, mikor, hol tartézkodom.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Amennyiben ahhoz a csoporthoz tartozik, akik versenyen kivil is tesztelhet6ek,
a sajat nemzeti sportagi szakszévetségét tartozkodasi helyérél folyamatosan tajékoztatni kell.
Amennyiben ennek nem tesz eleget, bilintethetd.

44. KERDES:

Amennyiben a doppingellenér nem tudja magat igazolni, a vizsgalatot vissza lehet utasitani.
VALASZ: Igaz.
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MAGYARAZAT: A doppingellenérnek mindig igazolnia kell tudni magat, azt hogy jogosult
a vizsgalat elvégzésére. Amennyiben a doppingellen6r erre nem képes, a vizsgalati
nyomtatvanyon ezt fel kell tintetni, ennek egy példanyat tartsa maganal, és azonnal vegye fel
a kapcsolatot a sportagi szakszévetségével.

45. KERDES:

Amennyiben verseny kézben kap értesitést arrél, hogy doppingvizsgalatra kell mennie, régtén
meg kell jelennie az ellenérzd allomason.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Amint lehetséges, meg kell jelennie a doppingellendrzés helyszinén,
azonban a kdvetkezd tevékenységeket befejezheti azt megel6z6en: eredményhirdetés,
levezet6 gyakorlatok, médiakotelezetiségek, kisér6személy keresése. Ekézben azonban a
doppingellenér vagy annak kisérdje jelenlétét el kell viselnie.

46. KERDES:

A laboratériumban dolgozd, mintat elemz6 munkatars tudja, hogy kinek, mely sportolénak a
mintajat elemzi.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A mintat kiséré nyomtatvanyon nincsen feltiintetve az On neve. A laboratérium
csak a sportagrél, versenyrél, a nemrdl, a szdvetségr6l és a mintavétel idejérdl kap
inform&ciot.

47. KERDES:

Amennyiben valamilyen bSrproblémaja van, és édesanyja, vagy orvosa valamilyen krémet ad
Onnek, nem kell aggddnia, hiszen semmit sem szedett be, injekciét sem kapott.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Néhany hatékony bSrkendcs tartalmazhat anabolikus szteroidot, amely a brén
keresztil felszivddva a szervezetébe ker(l és tiltott. Kérdezze meg, hogy a ken6csre tényleg
sziksége van-e. Amennyiben tényleg sziikséges, gondoskodjon a megfeleld terapias kivételi
engedély (TUE) beszerzésérdl.

48. KERDES:

A WADA versenyen is végez vizsgalatokat.
VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: A WADA csak versenyen kivil vizsgdl. Versenyen soha nem végez
vizsgalatokat.
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49. KERDES:

A sportoloknak egyre nehezebb lesz a vizsgélatokat elkerilnilk.
VALASZ: Igaz.

MAGYARAZAT: A vizsgalhaté kérhoz tartozé sportoloknak folyamatosan informalniuk kell a
szdvetséget az aktudlis tartdzkodasi helylkrél. Amennyiben ez nem térténik meg, vagy nem
all rendelkezésre, blntetésre szamithat, ezaltal gyakorlatilag kényszeritve van arra, hogy
mindig vizsgalhaté legyen.

50. KERDES:

Az ellendr a vizsgdlat utdn a nyomtatvany szamos példanyat magaval viszi. Ezekrél kés6bb
is kaphat masolatot.

VALASZ: Nem igaz.

MAGYARAZAT: Amennyiben a mintat leadta, és a nyomtatvanyokat kitoltotte, az ellensrtsl
kap egy példanyt a doppingellen6rzé nyomtatvanybdl és az értesitésrél, amelyeket meg kell
Griznie.

A kérdésekben talalhatd informaciok valtoztatasi jogat fenntartjuk. A doppingszabalyzat
legfrissebb verzidjat a nemzeti-, vagy nemzetkdzi szévetségétdl kaphatja meg.
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Amit a
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Bevezetd

A Sportorvosok jogéllasa, a doppingellenes szabdlyzatokat tekintve megegyezik a
Sportszakemberekével, ezért rajuk is ugyanazok a jogszabdlyok vonatkoznak, amelyek az
"Amit a Sportszakembernek tudnia kell" cimu fejezetben keriltek bemutatésra.

Ez az azonossag abbdl szarmazik, hogy a Sporttérvény kilén nem nevesiti a Sportorvost,
hanem egységesen, mint Sportszakember kezeli. Ez érthetd is, mivel egy Sportorvos
felkésziltségével jelent6sen hozza tud jarulni egy-egy sportsiker eléréséhez az esetleges
betegségek, és sérilésekkor felallitott helyes diagndzissal, vagy a megfelelé kezelés, illetve
gyogyszer elbirasaval.

A helyes gydgyszerek, gyégyhatasu készitmények, felirasahoz kivan kézzelfoghato segitséget
nyujtani e fejezet azzal a részletes listaval, mely tartalmazza mind a tiltott hatéanyagokat, mind
a Magyarorszagon engedélyezett, és forgalomba hozhatd, de a sportolék szamara — mivel
doppinglistas 6sszetevBket tartalmaznak — tiltott gydgyszereket.

A gyogyszerlista a 2007. december 31-ig engedélyezett készitményeket tartalmazza. Az ez utan
engedélyezett, és forgalomba hozott termékeket hatoanyagukat tekintve mindig ellendrizni kell!

CSOPORT HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatdanyag
Sl/la 19-norandrostenedione

S1/1b 19-norandrosterone

S1/1b 19-noretiocholanolone

S1/1a 1-androstenediol

Sl/la 1-androstenedione

S1/la 1-testosterone (deltal-dihydro-testosterone)
S4 3,17-keto-etiochol-triene

S1/1b 3a-hydroxy-Sa-androstan-17-one

S1/1b 3B-hydroxy-Sa-androstan-17-one

S1/1b 4-androstenediol (androst-4-ene-3p,17p-diol)
S1/1b 4-androstenedione

Sl/la 4-hydroxy-19-nortestosterone

Sl/1a 4-hydroxytestosterone

S6 4-phenylpiracetam (carphedon)

S1/1b S-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione)
S1/1b Sa-androstane-3a,17a-diol

S1/1b Sa-androstane-3a,17B-diol

S1/1b Sa-androstane-3f3,17a-diol
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S1/1b Sa-androstane-3f,17f3-diol
G:!l‘:’?]‘l‘ﬂ HATOANYAG/GYOGYSZER Gyogyszer hatéanyag
S5 Accuzide filmtbl. hydrochlorothiazid
P2 acebutolol
S5 Acepril Plusz thl. hydrochlorothiazid
S5 acetazolamid
S2 ACTH (Id. tetracosactid, corticotropin)
S2 Actrapid insulin
P2 adimolol
S5 Adofin filmtbl. finasteride
S6 adrafinil
S6 adrenaline (epinephrine)
S9 < Aerox inh. old. budesonide
S9 < Aerox Jet inh. old. budesonide
P2 afurolol
S5 albumin (human)
S5 Aldactone inj. kalium canrenoat
S9 < Aldecin aer. beclometasone
S7 alfentanil
P.1 alkohol
P2 alprenolol
S9 # Alvesco inh. oldat ciklezonid
S6 amfecloral
S6 amfepramone
SS amilorid
S5 Amilorid comp. Pharmavit tabl. amilorid
S5 Amilorid comp. Pharmavit tbl. hydrochlorothiazid
S5 Amilozid-B thl. amilorid
S5 Amilozid-B thl. hydrochlorothiazid
S4 aminogluthetimide
S6 aminorex
S6 amiphenazol
S3 amiterol
P2 amosulalol
S6 amphetamine
S6 amphetaminil
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S5 Amprilan HD tabl. hydrochlorothiazid
AT HATOANYAG/GYOGYSZER Gyodgyszer hatdanyag

CSOPORT

S5 Amprilan HL tbl. hydrochlorothiazid

S6 Anapen inj. adrenaline (epinephrine)

S6 Anapen Junior inj. adrenaline (epinephrine)

S4 anastrozole

P2 ancarolol

S1/1b Andriol Testocaps caps. testosteron

S1/1b Androgel gél testosteron

Sl/la androisoxazole

S1/1b androst-4-ene-3a,17a-diol

S1/1b androst-4-ene-3a,17f3-diol

S1/1b androst-4-ene-3p,17a-diol

S1/1b androst-5-ene-3a,17a-diol

S1/1b androst-5-ene-3a,17f3-diol

S1/1b androst-5-ene-3f,17a-diol

S4 androsta-1,4,6-trien-3,17-dione

Sl/1a androstadienone

Sl/la androstanediol (dihydroandrosterone)

S1/1b androstanolone (dihydrotestosterone, stanolone)

S1/1b androstenediol

S1/1b androstenedione

S5 Apadex filmth. indapamid

S2 Apidra insulin

S2 Aranesp erythropoietin (EPO) (darbopoetin-alfa)

S4 Arimidex filmtabl. anastrozole

S5 Armix Komb. thl. indapamid

S5 Armix prekomb. thl. indapamid

S4 Aromasin exemestane

P.2 arotinolol

P2 Arutimol szemecsepp timolol

P.2 Arutimol uno szemcsepp timolol

S9 Astonin-H thl. fludrocortison

S5 Atacand Plus thl. hydrochlorothiazid

P.2 Atenobene filmthl. atenolol

P.2 atenolol
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P2 Atenolol AL filmtbl. atenolol
c:‘g:,%‘:" HATOANYAG/GYOGYSZER Gyogyszer hatéanyag

P2 Atenomel filmtbl. atenolol

S3 < Atimos inh. Oldat formoterol

S5 azolimine

S5 azosemide

S3 bambuterol

S6 bamethan

S9 beclometasone

P2 befunolol

P2 bendacalol

SS bendroflumethiazid

S6 benzilephedrin

S6 benzphetamine

S5 benzthiazid

S6 benzylpiperazine (BZP)

S3 Berodual inh. old. fenoterol

S3 Berotec N inh. aer. fenoterol

P2 Betalog inj. metoprolol

P2 Betaloc tabl. metoprolol

P.2 Betaloc ZOK retardtbl. metoprolol

S9 betamethason

P2 betaxolol

122 Betoptic S szemcsepp betaxolol

P.2 Betoptic szemcsepp betaxolol

P2 bevantolol

P2 Bisoblock thl. bisoprolol

P2 Bisocard filmthl. bisoprolol

P2 Bisogamma filmthl. bisoprolol

P2 Bisogen filmtbl. bisoprolol

P2 bisoprolol

P2 Bisoprolol Hexal filmthl. bisoprolol

P2 Bisoprolol-ratiopharm thl. bisoprolol

S3 bitolterol

P2 Blokium diu thl. atenolol

S5 Blokium diu thl. chlortalidon
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P2 Blokium tbl. atenolol
AT HATOANYAG/GYOGYSZER Gyodgyszer hatdanyag

CSOPORT

Sl/1a bolandiol

S1/la bolasterone (dimethyltestosterone)

Sl/1a bolazin

Sl/la boldenone

S1/1a boldione

Sl/1a bolenol

S1/1a bolmantalate (nortestosterone adamantecarboxylate)

P.2 bometolol

P2 bopindolol

P2 bornaprolol

B2 brefonalol

P.2 Brevibloc inf. esmolol

S3 Bricanyl inj. terbutalin

S3 # Bricanyl turbuhaler belégzdpor terbutalin

S5 Brinaldix tabl. clopamid

S6 bromantan

S3 broxaterol

P.2 bucindolol

P2 bucumolol

S9 Budenofalk kapsz. budesonide

S9 budesonide

P¥ bufetolol

P2 bufuralol

S5 bumetanid

P2 bunitrolol

P2 bunolol

S3 buphenin

P2 bupranolol

S7 Bupren thl. buprenorphine

S7 buprenorphine

R butidrin

S5 butizid

P2 butocrolol
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P2 butofilolol
BaA HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatdanyag
CSOPORT
S3 O Buventol Easyhaler inh. por salbutamol
S6 cafedrin
S1/1a calusterone
S5 canrenon
P2 carazolol
S8 carboxil-THC
S3 carbuterol
S6 carphedon (4-phenylpiracetam)
P2 carpindolol
P2 carteolol
P2 Carvedigamma filmthl. carvedilol
P2 carvedilol
P2 Carvedilol Hexal tbl. carvedilol
P2 Carvedilol-Ratiopharm thl. carvedilol
P2 Carvetrend thl. carvedilol
120 Carvol thl. carvedilol
S5 carzenid
S6 cathin
P2 celiprolol
P2 cetamolol
Sl/1a chlordrolone
S5 chlormerodrin
Sl/la chlorodehydromethyltestosteron
SS chlorothiazid
Sl/1a chloroxydienon
S6 chlorphentermin
S5 chlortalidon
S2 J&'Choragon inj. choriogonadotropin (HCG)
S2 Jchoriogonadotropin (HCG)
P2 cicloprolol
S9 ciklezonid
S3 cimaterol
P2 cinamolol
S6 cinnamedrin
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S1/2 clenbuterol
CooRE HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatoanyag
S6 clobenzorex
S5 clofenamide
S6 cloforex
S4 clomiphene
S5 clopamid
P2 cloranolol
S5 clorexolon
S3 clorprenalin
S6 clortermin
Sl/1a clostebol
S4 Clostilbegyt thl. clomiphene
S1/1a cloxotestosterone
S5 Coaprovel thbl. hydrochlorothiazid
S6 cocaine
S6 Coderetta N thl. ephedrin
S6 Coderit N thl. ephedrin
S5 Co-enalapril Hexal thl. hydrochlorothiazid
S5 Co-enalapril-ratiopharm thl. hydrochlorothiazid
S6 Cognitiv filmtbl. selegilin
S6 Coldargan orrcsepp, orrspray ephedrin
S3 colterol
P.2 Combigan szemcsepp timolol
B¥ Concor 5 plus filmthl. bisoprolol
S5 Concor 5 plus filmtbl. hydrochlorothiazid
P.2 Concor Cor filmthl. bisoprolol
P2 Concor filmtbl. bisoprolol
S5 Co-Prenessa thl. indapamid
S5 Co-renitec thl. hydrochlorothiazid
S9 Cortef thl. hydrocortisone
S2 corticotropin (ACTH) (tetracosactid)
S9 cortison
P2 Coryol thl. carvedilol
P.2 Cosopt Ocumeter Plus szemcs. timolol
S5 Coverex Komb. thl. indapamid
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S5 Coverex prekomb. thl. indapamid
[anA HATOANYAG/GYOGYSZER Gyogyszer hatoanyag

CSOPORT

P.2 Coviogal filmtbl. bisoprolol

S6 cropropamide

S6 crotetamide

P2 Cusimolol szemcsepp timolol

S6 cyclazodone

S4 cyclofenil

S6 cyclopentamin

S5 cyclopenthiazid

S5 cyclothiazid

P2 dalbraminol

Sl/1a danazol

Sl/la Danoval kapsz. danazol

Sl/la dehydrochlormethyltestosterone

S1/1b dehydroepiandrosteron (DHEA)

S1/la deltal-androstene-3,17-dione

Sl/1a deltal-androstene-diole

S3 denopamin

S9 <Depo-medrol inj. methylprednisolone

S7 Depridol thl. methadone

Sl/1a desoxymethyltestosterone

S9 dexamethasone

S6 dexamphetamin

S9 < Dexa-Ratiopharm inj. dexamethasone

S6 dexfenfluramin

P2 dexpropranolol

S6 dextofemin

SS dextrane

S7 dextromoramide

S7 diacetilmorphine ( heroin)

P2 diacetolol

S7 diamorphine (heroin)

S5 diclofenamide

S6 diethylpropion

S3 # Diffumax Easyhaler formoterol
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S1/1b dihydrotestosteron (androstanolone, stanolone)
CooRE HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatoanyag
P.2 Dilatrend tbl. carvedilol
P2 dilevalol
S6 dimethylamphetamin
Sl/1a dimethylandrostanolone
S5 Diovan HCT filmthl. hydrochlorothiazid
S6 dioxethedrin
S3 dioxifedrin
S9 < Diprophos inj. betamethason
S3 dobutamin
S3 Dobutamin Admeda inf. dobutamin
S3 Dobutamin Hexal inf. dobutamin
S7 Dolargan inj. pethidine
S3 dopexamin
S3 doxaminol
S3 doxapram
P2 draquinolol
Sl/la drostanediol
Sl/1a drostanolone (dromostanolone)
S5 Duopril thl. hydrochlorothiazid
P2 Duotran szemcsepp timolol
S7 Durogesic TTS tapasz fentanyl
S5 dutasteride
S9 ~Ecobec Easi -Breathe inh.aer. beclometasone
S9 <~ Ecobec inh.aer. beclometasone
S3 ~OEcosal inh. aer. salbutamol
S5 Ednyt HCT tabl. hydrochlorothiazid
S5 Ednyt plus tabl. hydrochlorothiazid
M1 efaproxiral
P2 Egilok thl. metoprolol
S5 Enalapril Hexal Plus tbl. hydrochlorothiazid
S5 Enap HL thl. hydrochlorothiazid
S5 Enapril HCT tbl. hydrochlorothiazid
S1/1a enestebol
S9 Entocort klizma budesonide
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S9 Entocort retard kapsz. budesonide
BA HATOANYAG/GYOGYSZER Gyégyszer hatéanyag
CSOPORT
P2 epanolol
S6 ephedrin
S6 Epherit thl. ephedrin
S1/1b epi-dihydrotestosterone
S6 epinephrine (Isd. adrenalin)
S6 Epipen inj. adrenaline (epinephrine)
S6 Epipen Junior inj. adrenaline (epinephrine)
S5 epitestosteron
S2 Eprex inj. erythropoietin (EPO)
S2 erythropoietin (EPO)
P2 esmolol
S5 etacrynic acid (etakrinsav)
S6 etafedrin
S6 etamivan
S3 etanterol
S5 ethoxzolamide
Sl/1a ethylestrenol
S6 etilamphetamine
S6 etilefrine
S5 etozolin
S4 Evista filmthl. raloxifene
P2 exaprolol
S4 exemestane
P2 falintolol
S6 famprofazone
S4 Fareston tbl. toremifene
S4 Faslodex inj. fulvestrant
S4 Femara filmthl. letrozol
S6 fenalcomin
S6 fenbutrazate
S6 fencamfamin
S6 fencamine
S6 fenetylline
S6 fenfluramine
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S3 fenoterol

CoIoE HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatoanyag
S6 fenozolon
S6 fenproporex
S7 fentanyl
S7 Fentanyl Hexal TTS tapasz fentanyl
S7 Fentanyl inj. fentanyl
S7 Fentanyl Ratiopharm tapasz fentanyl
S7 Fentanyl Sandoz MAT tapasz fentanyl
S5 Finasterid Sandoz filmthl. finasteride
S5 finasteride
S5 Finpros filmthl. finasteride
S3 flerobuterol
P2 flestolol
S9 # Flixotide Diskus por inhalaciohoz fluticasone
S9 ~Flixotide Evohaler inh. aer. fluticasone
S9 fludrocortison
S9 fluocinolone
S1/la fluoxymesterone
P.2 flusoxolol
S9 fluticasone
S2 Jfollitropin alfa (FSH)
S2 Jfollitropin beta (FSH)
S3 < Foradil Inhal. caps. formoterol
Sl/1a formebolone
S4 formestane
S3 # formoterol
S3 # Formoterol Cyclo inh. Por formoterol
S3 ~# Fortofan inh. por formoterol
S5 Fosicard Plus thl. hydrochlorothiazid
S3 <~ Foster inh. Old. formoterol
S2 JFostimon HP inj. urofollitropin (FSH) (gonadotropin)
P2 Fotil szemcsepp timolol
S4 fulvestrant
Sl/1a furazabol
S6 furfenorex
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88

S5 Furon inf., inj. és thl. furosemid
cgﬁ%‘:" HATOANYAG/GYOGYSZER Gyogyszer hatdoanyag
S5 furosemid
S5 Furosemid inj. és thl. furosemid
S5 Furosemid-Rathiopharm thl. furosemid
199 Ganfort szemcsepp timolol
S2 Genotropin inj. somatropin (somatotropin)(HGH)
S6 gepefrin
Sl/1a Gerovit thl. methandriol
Sl/1a gestrinone
S6 Gincor Fort kapsz. heptaminol
S2 Jd'gonadotropin (LH)
S2 & Gonal-f inj. follitropin alfa (FSH)
S5 Haemocomplettan P por inf. albumin (human)
S5 HAES-Steril inf. hydroxy ethyl keményit6
S5 Hartil HCT thl. hydrochlorothiazid
S2 3hCG (1d. choriogonadotropin)
S5 Hemohes inf. hydroxy ethyl keményité
S6 Hemorid kendcs ephedrin
S6 Hemorid végbélkiip adrenaline (epinephrine)
S6 Hemorid véghélkiip ephedrin
S6 heptaminol
S7 heroin (diamorphin, diacetilmo.)
S3 hexoprenalin
S2 hGH (1d. somatropin)
S9 <Hidrokortizon-Human por injekciéhoz hydrocortisone
P2 Huma- Levobunolol szemcsepp levobunolol
P2 Huma-Betaxolol szemcsepp betaxolol
S2 Humalog insulin
S5 Human albumin inf. albumin (human)
P2 Huma-pronol thl. propranolol
S5 Huma-spiroton thl. spironolacton
P2 Huma-Timolol szemcsepp timolol
S2 Humatrope inj. somatropin (somatotropin)(HGH)
S5 Huma-zolamide thl. acetazolamid
S2 Humulin insulin
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S5 hydrochlorothiazid
WABA HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatéanyag
CSOPORT
S9 < Hydrocortison szuszp. inj. hydrocortisone
S9 hydrocortisone
S5 hydroflumethiazid
S7 hydromorphone
S5 hydroxy ethyl keményito
S6 hydroxyamphetamin
S6 hydroxyephedrin
Sl/1a hydroxystenozol
S5 Hygroton tbl. chlortalidon
S5 Hyperhaes inf. hydroxy ethyl keményitd
S5 Hypothiazid thl. hydrochlorothiazid
S5 Hyzaar filmthl. hydrochlorothiazid
S5 Hyzaar Forte filmtbl. hydrochlorothiazid
S3 ibuterol
RY) idropranolol
S3 imoxiterol
S5 indapamid
P.2 indenolol
P2 indopanolol
S5 Inhibace Plus filmtbl. hydrochlorothiazid
S2 Insulatard insulin
S2 insulin
S2 insulin-like growth factor (IGF-1)
127 iprocrolol
P.2 isamoltan
S3 isoetarine
S6 isometheptene
S3 isoprenalin
S3 isoproterenol
P2 isoxaprolol
S3 isoxsuprin
S6 Jumex thl. selegilin
S7 Jurnista ret. tabl. hydromorphone
S5 kalium canrenoat
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S9 <Kenalog inj. triamcinolone
c:m,%‘:" HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatdanyag

P2 labetalol

S2 Lantus insulin

S6 leptazol

S4 letrozol

S6 levamfetamin

S2 Levemir insulin

S3 levisoprenalin

S6 levmethamphetamine

P2 levobetaxolol

P2 levobunolol

S6 levofacetoperan

P2 levomoprolol

S2 JLH (1d. gonadotropin)

S1/2 Livial thl. tibolone

127 Lodoz filmthl. bisoprolol

S5 Lodoz filmthl. hydrochlorothiazid

P2 Logimax thl. metoprolol

P2 Lokren filmtbl. betaxolol

S5 Lotensin-HCT filmtbl. hydrochlorothiazid

S3 mabuterol

S5 Macrodex inf. dextrane

S5 Macrodex inf. hydroxy ethyl keményité

S5 Mannisol A mannitol

S5 Mannisol B mannitol

S5 mannitol

S8 marihuana (hasis)

S7 Matrifen tapasz fentanyl

S6 mazindal

S9 mazipredonium

Sl/la mebolazin

S2 mechano growth factor (MGFs)

S6 meclofenoxat

S9 Medrol thl. methylprednisolone

P2 medroxalol
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S6 mefenorex
WADA HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatéanyag
CSOPORT
S5 mefrusid
S2 &Menopur gonadotropin (LH)
S6 mephentermin
P2 mepindolol
S5 Meramyl HCT tabl. hydrochlorothiazid
S2 J&'Merional gonadotropin (LH)
Sl/la mesabolon
S7 M-eslon retard kapsz. morphine
S6 mesocarb
Sl/la mestanolone
Sl/1a mestenolone
Sl/la mesterolone
M1 mesterséges vérkészitmények
S3 mesuprin
S7 Metadon-EP tabl. methadone
S6 metamfepramon
S6 metaproterenol
S6 metaraminol
S3 metaterol
Sl/1a metenolone
S7 methadone
S6 methamphetamin
Sl/la methandienone
S1/1a methandriol
Sl/1a methandrostenolone (methandienone)
Sl/la methasterone
S5 methazolamid
S6 methoxyamphetamin
S3 methoxyphenamin
S5 methyclothiazid
Sl/1a methyl-1-testosterone
S6 methylamphetamine
Sl/la methylandrostandiol
Sl/1a methyldienolone
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S6 methylendioxyamphetamin
R HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatdanyag
S6 methylendioxymethamphetamin
S6 methylephedrin
Sl/1a methylnortestosteron
S6 methylphenidat
S6 methylphenidat
S9 methylprednisolone
Sl/1a methyltestosterone
Sl/1a methyltrienolone
S9 <Metilprednisolon-Human por injekciohoz methylprednisolone
P2 metipranolol
S5 metolazon
P2 metoprolol
P2 Metoprolol AL tbl. metoprolol
P2 Metoprolol Z Hexal ret. Filmthl. metoprolol
P2 Metoprolol Z1a Pharma filmtbl. metoprolol
Sl/1a metribolone
S9 Metypred thl. methylprednisolone
Sl/1a mibolerone
S5 Micardisplus tbl. hydrochlorothiazid
S9 ~ Miflonide inh.kapsz. budesonide
P2 mindodilol
S2 Mircera inj. erythropoietin (EPO)
S2 Mixtard insulin
S6 modafinil
S9 mometasone
S2 Monotard insulin
P2 moprolol
S7 Moretal retard filmtbl. morphine
S7 morphine
S7 Morphinum Hydrochloricum inj. morphine
S7 Morphinum Hydrochloricum-Atropinum Sulfurikum inj. | morphine
S7 MST Continus retard thl. morphine
S5 muzolimin
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P2 nadolol
WADA HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatéanyag
CSOPORT
22 nadoxolol
Sl/la nandrolone (nortestosterone)
S3 nardeterol
S1/1b Nebido inj. testosteron
P2 Nebilet thl. nebivolol
P.2 nebivolol
S2 Neorecormon inj. erythropoietin (EPO) (epoetin-beta)
S9 # Neplit Easyhaler inh. por budesonide
P2 neraminol
P2 nifenalol
S6 nikethamid
S4 nisterim
S1/1a norbolethone
Sl/la norclostebol
S1/1a nordinon
S2 Norditropin inj. somatropin (somatotropin)(HGH)
Sl/la norethandrolone
S6 norfenefrin
S6 norphenfluramin
S2 Novomix insulin
S2 Novorapid insulin
S2 Nutropin aq inj. somatropin (somatotropin)(HGH)
S6 octopamin
P.2 Oftan Timolol szemcsepp timolol
S9 <0radexon inj. dexamethasone
S3 orciprenalin
S6 ortetamin
S2 J0vitrelle inj. choriogonadotropin (HCG)
S1/1a oxabolone
S1/1a oxandrolone
S6 oxilofrine
S3 # Oxis turbuhaler belégzdpor formoterol
P.2 oxprenolol
S7 oxycodone
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S7 Oxycontin filmtbl. oxycodone
BA HATOANYAG/GYOGYSZER Gyégyszer hatéanyag

CSOPORT

Sl/1a oxymesterone

Sl/la oxymetholone

S7 oxymorphone

P.2 pafenolol

S7 Palladone-SR kapszula hydromorphone

S6 parahydroxyamphetamin

P2 pargolol

S6 pemolin

P2 penbutolol

Sl/la penmesterol

S7 pentazocine

S6 pentetrazol

S6 pentorex

Ml perfluoroszénhidrogének

S7 pethidine

S6 phenatin

S6 phendimetrazin

S6 phenmetrazin

S6 phenpromethamine

S6 phentermin

S6 pholedrin

S3 picumeterol

S3 pimeclon

P2 pindolol

S6 pipradol

S3 pirbuterol

S5 piretanid

S6 p-methylamphetamine

S9 Polcortolone thl. triamcinolone

S5 polythiazid

S9 Posterisan Forte véghélkip hydrocortisone

P2 practolol

S1/1b prasterone (DHEA)

S9 Prednisolon thl. prednisolone
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S9 prednisolone
CooRE HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatoanyag
S9 prednisone
S2 J4Pregnyl inj. choriogonadotropin (HCG)
S3 prenalterol
S5 Pretanix Komb. thl. indapamid
S5 Pretanix prekomb. thl. indapamid
S5 Pretanix retard filmtbl. indapamid
S3 prethcamid
P2 primidolol
P.2 Prinorm filmthl. atenolol
S5 Pritor Plus thl. hydrochlorothiazid
S5 probenicid
S3 procaterol
R procinolol
S6 prolintane
S5 Promit inj. dextrane
S5 Promit inj. hydroxy ethyl keményitd
P2 pronetalol
S5 propazolamid
Sl/1a propetandrol
122 propranolol
P.2 Propranolol thl. propranolol
S6 propylhexedrin
S5 Proscar filmthl. finasteride
Sl/1a prostanozol
S5 Prosterid filmtbl. finasteride
S3 protokylol
S1/1a Proviron thl. mesterolone
S9 # Pulmax helégzopor budesonide
S9 # Pulmicort inh.szuszp. budesonide
S9 # Pulmicort szuszpenzids porlasztasra budesonide
S9 # Pulmicort Turbohaler helégzdpor budesonide
S2 J4'Puregon inj. follitropin beta (FSH)
S6 pyrovaleron
S5 Quinapril HCT Hexal filmtbl. hydrochlorothiazid
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Sl/1a quinbolon
R HATOANYAG/GYOGYSZER Gydgyszer hatdanyag
S5 quinethazon
S3 quinprenalin
S6 racefemine
S4 raloxifene
S5 Ramace plus tabl. hydrochlorothiazid
S5 Ramiwin HCT tabl. hydrochlorothiazid
S5 Rawel SR filmtbl. indapamid
S9 Rectodelt véghélkip prednisone
S6 Reductil kapsz. sibutramine
S7 remifentanil
S5 Renapril Plus thl. hydrochlorothiazid
S5 Renitec Plus thl. hydrochlorothiazid
S3 reproterol
Sl/1a Retabholil ol. inj. nandrolone (nortestosterone)
S5 Rheomacrodex inf. dextrane
S5 Rheomacrodex inf. hydroxy ethyl keményit6
S9 Rheosolon thl. prednisolone
P2 ridazolol
S3 rimiterol
S6 Ritalin LA ret. kapsz. methylphenidat
S6 Ritalin thl. methylphenidat
P2 ronactolol
S2 Saizen inj. somatropin (somatotropin)(HGH)
S3 # O salbutamol
S3 Salbutamol thl., salbutamol
P2 Sandonorm thl. bopindolol
S7 Sedaton tapasz fentanyl
S6 selegilin
S6 Selegiline-Chinoin thl. selegilin
S6 Selegiline-Merc thl. selegilin
S3 #salmeterol
S3 # Seretide Discus por inh. salmeterol
S9 ~ Seretide Diskus por inhalaciéhoz fluticasone
S9 ~ Seretide Evohaler inh. aer. fluticasone
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S3 ~Seretide Evohaler inh. aer. salmeterol
c::lAI’I:)‘:tT HATOANYAG/GYOGYSZER Gyogyszer hatéanyag

S3 #Serevent Diskus por inh. salmeterol

S3 ~Serevent inh. aer. salmeterol

S7 Sevredol tbl. morphine

S6 sibutramine

S7 Soboxone tbl. buprenorphine

S9 <Solu-cortef inj. hydrocortisone

S9 <Solu-medrol inj. methylprednisolone

S2 somatropin (somatotropin)(HGH)

P, soquinolol

P2 Sotahexal tbl. sotalol

P.2 Sotalex Mite thl. sotalol

122 sotalol

122 Sotalol AL thl. sotalol

S5 Spiron thl. spironolacton

S5 spironolacton

S1/2 Spiropent old., thl. clenbuterol

S1/1b stanolone (androstanolone, dihydrotestosterone)

Sl/la stanozolol

S1/1a stenbolone

S5 Sterakfin filmtbl. finasteride

S6 strychnin

S7 sufentanil

S7 Sufentanil Nacromed inj. sufentanil

S7 Sufentanil Torrex inj. sufentanil

S5 sulocarbilat

S9 # Symbicort forte Turbohaler budesonide

S3 <~ Symbicort forte turbuhaler formoterol

S9 ~Symbicort mite Turbohaler budesonide

S3 # Symbicort mite turbuhaler formoterol

S9 . Symbicort Turbohaler budesonide

S3 # Symhicort turbuhaler formoterol

P.2 talinolol

P.2 Talliton thl. carvedilol

S4 tamoxifen

13
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S4 Tamoxifen-Teva thl. tamoxifen
BA HATOANYAG/GYOGYSZER Gyégyszer hatéanyag
CSOPORT
P2 tartalolol
P2 teoprolol
S3 #terbutalin
P2 tertatolol
S4 testolactone
S1/1b testosteron
S2 tetracosactid (corticotropin ACTH)
S8 tetrahydrocannabinol (THC)
Sl/la tetrahydrogestrinone (THG)
S5 Tetraspan inf. hydroxy ethyl keményité
S3 Thoreus diskus inh. por salmeterol
S1/2 tibolone
P2 tienoxolol
P2 tilisolol
P2 timolol
S6 tinofedrin
Sl/1a tiomesteron
P2 toliprolol
S6 Tonogen inj. adrenaline (epinephrine)
S4 toremifene
S1/1b Tostran 2% gél testosteron
S7 Transtec TTS tapasz buprenorphine
S6 tranylcypromin
Sl/1a trenbolone
S1/1a trestolon
S3 tretoquinol
S9 triamcinolone
S5 triamteren
P2 tribendilol
S5 trichlormethiazid
P2 trigevolol
S5 Tritace HCT tabl. hydrochlorothiazid
S6 tuaminoheptan
S3 tulobuterol
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S5 Uregyt thl. etacrynic acid (etakrinsav)
WAPA HATOANYAG/GYOGYSZER Gyogyszer hatéanyag
CSOPORT
S2 Jurofollitropin (FSH) (gonadotropin)
S3 #OVentolin Diskus por inh. salbutamol
S3 #OVentolin Evohaler inh.aer. salbutamol
S5 Verospiron thl. és caps. spironolacton
S5 Viskaldix thl. clopamid
P.2 Viskaldix thl. pindolol
P.2 Visken thl. pindolol
P2 Vistagan liquifilm szemcsepp levobunolol
S5 Voluven inf. hydroxy ethyl keményité
P2 Xalacom szemcsepp timolol
S3 xamoterol
122 xibenolol
S5 xipamid
S1/2 zeranol
S1/2 zilpaterol
S4 Zitazonium thl. tamoxifen
Jeldlések:
Ve Ervényes ATUE-val inhalaciéban alkalmazhaté
O Ha a salbutemol koncentracidja nagyobb mint 1000ng/ml,
érvényes TUE engedély ellenére is pozitiv lesz a vizeletminta
& Lokalisan alkalmazhaté készitmények
g Csak férfiak szamara tiltottak

WADA csoport jeldlései:
Tiltott szerek

$1. Anabolikus hatasu szerek Tiltott szerek és modszerek versenyen
$2. Hormonok és rokonvegydletek Tiltott szerek
$3. Béta-2-agonistak $§6. Stimulansok
$4. Antiésztrogén aktivitassal rendelkez6 szerek $7. Nakotikumok
$85. Diuretukumok és mas maszkirozé agensek $§8. Cannaboidok

Tiltott médszerek $9. Glukokortikoszteroidok
M1. Oxigén transzfer névelés Bizonyos sportagakban tiltott szerek
M2. Kémiai és fizikai manipulaciok P1. Alkohol (ethylalkohol)
M3. Géndopping P2. Béta blokkoldk
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Gliikokortikoszeteroidokat tartalmazé készitmények helyzete az alkalmazas
fiiggvényében

Nem tiltott
Alkalmazas modja Tiltott érvényes Nem tiltott
ATUE-val

Oralis - szajon at szedett (pl. tabletta)

Rektalis - végbélen keresztiil (pl. kup, bedntés)

Intravénas injekcio

Intramuszkularis injekcio

Localisan - Helyileg adott injekcio

Intraarthricularisan - Iziiletbe adott injekcid

Inhalaci6 (pl. spray, aerosol, pumpa)

Periarthricularisan - Iziilet koriil adott injekcid

Peritendinous - in rostos tokjaba adott injekcid

Epiduralis

Intradermalis - borbe adott injekcid

Fiil (pl. fiilcsepp)

Buccal cavity (szajnyalkahartyan felszivodo anyagok

Orr (pl. orrspray, orrcsepp, orrkendcs)

Szem (pl. szemcsepp, szemkendcs)

Cream, lotion, ointment / Krém, kenécs, iontoforézis,
fonoforézis

Gingival - Foginy (ecsetelés, ragogumi)

Perianalis - végbélnyilas koriili . . [ ]
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Amit a
Sportszakembernek
tudnia kell
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Bevezetd

Ez a fejezet Sportszakemberek szamara készilt azzal a céllal, hogy segitséget nyujtson
szamukra eligazodni az ,Amit a Sportolénak tudnia kell” cimd fejezetben talalhatd ismeretek
jogi hatterérdl, illetve a kifejezetten csak a Sportszakemberekre vonatkoz6 doppingellenes
tevékenység korébe tartozd kérdésekben.

A fejezet tébb pontjaban, mivel sok esetben a Sportszakemberekre a Sportolokkal megegyezé
szabalyok vonatkoznak, csak utalasok talalhatok, melyek az ,Amit a Sportoldonak tudnia kell”
fejezet az adott témaval foglalkoz6 pontjara mutatnak, s ennek kettés célja van.

Egyik cél, hogy a Sportszakemberekben tudatosuljon, hogy a szabalyok, eljarasi rendek rajuk
is vonatkoznak, nem csak a Sportoldkat terheli felel6sség doppingkérdésben. A masik, hogy
vissza-visszalapozva a Sportszakemberek is megismerjék a kiadvany minden egyes részletét,
hiszen hasznos segitséggel csak akkor tudnak lenni versenyz8ik szamara, ha maguk jobban
ismerik a szabalyokat, mint a Sportoldk.

Mindemellett, e kiadvany igyekszik segitségil szolgalni a Sportszévetségek doppingellenes
felvilagosité munkajaban.

! .l.
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15. Kit tekintiink Sportszakembernek?

A hatalyos Sporttérvény 77.§ p) pontja alapjan Sportszakember:

e az a természetes személy, aki a KSH elndkének a foglalkozasok egységes
osztalyozasi rendszerérdl (FEOR) sz6ld 9029/1993. (SK 1994. 1.) KSH kézlemény
szerinti szakképesitéssel rendelkezik, illetve a sportszervezettel munkaviszonyban,
vagy polgari jogi jogviszonyban sporttevékenységgel kapcsolatban kézvetlendl vagy
kézvetetten feladatot lat el; Sportszakember kiilénésen az edz6, a csapatvezetd, a
mérkdzésvezetd, a versenybird, a sportorvos, a gyuro.

A Sportszovetségek szabalyzatukban hatarozzak meg, hogy az adott sportagban kik
mindsliinek Sportszakembernek.

o)

A MOB Doppingellenes Szabalyzata 2.§ 2.1. (3) alpontja alapjan Sportszakember:

e a Sportold felkészitését segqitd, illetve iranyitasat végz6, barmely a toérvény altal
jogalanyisaggal felruhazott személy, aki a képzettségét, hivatasat, vagy szakértelmét
akar kdzvetlen, akar kdzvetett moédon allitja a Sportol¢ fizikai, pszichikai, egészségugyi
vagy szakmai felkészitésének szolgalataba.
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16. Mit tekintiink Sportszovetségnek?

A hatalyos Sporttérvény 19.§ (1) alpontja alapjan:

* a SportszOvetségek meghatarozott sporttevékenységek kérében a sportversenyek
szervezésére, a tagok érdekvédelmére és a részikre valo szolgaltatasokra, valamint
a nemzetkdzi kapcsolatok lebonyolitasara létrehozott, jogi személyiséggel és
Onkormanyzattal rendelkezé tarsadalmi szervezetek.

A sportagi szakszovetségek jogallasardl a Sporttdrvény 19.§ (2) alpontja rendelkezik,
doppingvétségek megallapitasa, és a blntethet6ség szempontjabdl jogallasuk a
Sportszdévetségekével megegyezod.

o)

A MOB Doppingellenes Szabalyzata 2.§ 2.1. (4) alpontja alapjan Sportszévetségnek tekinthet6:

* a Sportold sportagat iranyito, illetve felugyeletét ellatd Szévetség, valamint a Sportolo
sportagat iranyito, illetve felligyeletét ellatd Szovetség képviseletében eljaré barmely
természetes személy.
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17. A doppingellenes tevékenység felel6sségi korei,
a doppingellenes tevékenység szereplGi

A doppingellenes tevékenységet tekintve a magyarorszagi sportvezetés hierarchikus
elrendezésil. Ebbél adéddan pontos felelésségi szintek allapithaték meg. A szabalyozast a
Kormanyrendelet, a Sportfegyelmirendelet a Sportszdvetség sajat doppingellenes szabalyzata
illetve az ezek altal nem szabdlyozott kérdésekben a WADA Doppingellenes Térvénykdnyv
valdsitja meg. A sportvezetés legfelsGbb szerve a sportokat felligyelé minisztérium.

17.1. A sportokat feliigyel6 minisztérium

A sportokat feligyel6 minisztérium |étrehozasat, elnevezését térvény rendeli el, ezért a
tovabbiakban, mint ,Minisztérium” szerepel. A Minisztérium, és a Minisztériumot vezetd
Miniszter doppingellenes feladatait a Kormanyrendelet 4.§-a szabalyozza.

17.2. A Miniszter feladatai

A Miniszter feladatai kdzé tartozik a doppingellenes tevékenységet szabalyozé jogszabalyok
megalkotasa, a NADO feladataira szerzédés kétése, a NADO mikddésének ellenérzése,
a doppingellenes tevékenység tamogatasa, a hazai és nemzetkdzi doppingellenes
tevékenységekben vald részvétel, az érintett szervezetekkel valé egyittmikddés.

17.3. A Nemzeti Doppingellenes Koordinacios Testiilet (NDKT)

Afelel6sségi elrendezésben a Minisztériumot a Nemzeti Doppingellenes Koordinaciés Testulet
(NDKT) koveti a sorban. Az NDKT jogallasarél a Kormanyrendelet 3.§-a rendelkezik.

Az NDKT tagjai

Az NDKT a doppingellenes tevékenységben részt vevd szervezetek egyittmikddését,
folyamatos egyeztetését, a doppingellenes tevékenységik szakmai Osszhangjat és
koordinacidjat biztosité szervezet.

Az NDKT tagjai:
1 a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB),
a Magyar Paralimpiai Bizottsag,
a Nemzeti Sportszdvetség,
a Fogyatékosok Nemzeti Sportszdvetsége,
a Sportegyestletek Orszagos Szdvetsége,

D OB~ W N

a Sportegészségligyi Szakmai Kollégium,
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7 a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kara (TF),
8 a Miniszter,
9 a Orszagos Sportegészségugyi Intézet (OSEI)

1-1 képviselbje, aki a sportkdztestlletek esetén a fétitkar vagy a vele azonos feladatokat ellato
személy.

A testllet munkajaban tanacskozasi joggal részt vesz a NADO képviselbje, és a Terapias
Alkalmazasi Kivétel Bizottsag (TUE Bizottsag) elndke.

Az NDKT feladatai

Az NDKT feladatai k6zé tartozik a sportagakra egységesen vonatkozo felvilagositasi,
nyilvantartasi,ellenérzésiésszankcionalasielvekkidolgozasa. Ajanlasokatteszadoppingellenes
tevékenységekre vonatkoz6 szdvetségi szabalyok megalkotasara, modositasara. Javaslatot
tesz a Miniszternek a doppingellenes tevékenységek szabalyozasanak megalkotasara,
modositasara, nemzetkdzi szabalyzatokkal valé 6sszehangolasara.

Sajat feladatai k6z6tt szerepel, hogy jovahagyja a doppingellenes tevékenység programjat.
Ennek keretein bellll elfogadja a nyilvantartott vizsgalati csoportot, a vizsgalat-elosztasi tervet,
javaslatot tesz a NADO szamara a mintavételre térténd kivalasztas szakmai szempontjaira,
illetve indokolt esetben egyes versenyzék kijelolésére.

Az NDKT, indokolt esetben, javaslatot tehet egyes versenyzék doppingellendrzéseére.

Az NDKT figyelemmel kiséri és értékeli a hazai és nemzetkdzi doppingellenes jogszabalyok
Odsszhangjat. A Sportszdvetségek, sportkdztestiletek ésaNADO doppingellenes tevékenységét
értékeli, javaslatokat fogalmaz meg ezen tevékenységek fejlesztésére, modositasara, kilonos
figyelemmel a jogszabalyokra, azok nemzetkdzi jogszabalyokkal alé 6sszhangjara.

Atestlletfigyelemmelkisérianemzetkdzi doppingellenes szervezetek munkajat, egyittmdikédik
veluk és az egyéb doppingellenes tevékenységben résztvevd szervezetekkel.

Az NDKT, mint feladataibdl is kiolvashaté szoros kapcsolatban all a NADO-val, melynek
munkajat értékeli is. A NADO-rél a Kormanyrendelet 5/A. § rendelkezik.

17.4. Nemzeti Doppingellenes Szervezet
— National Anti-Doping Organization (NADO)

A NADO feladatait ellaté szervezet nem allandé. A feladatok ellatasara a Miniszter ir ki
kdzbeszerzési palyazatot, s az ott legalkalmasabbnak itélt szervezet lathatja el a feladatokat,
a szerzédésben megjel6lt id6intervallumban. A NADO feladatait ellaté szervezetnek WADA
mindsitéssel kell rendelkeznie.
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E kiadvany készultekor a NADO feladatait a Magyar Antidopping Csoport (MACS) latja el 2011.
december 31-ig.

A NADO feladatai

A NADO elsédleges feladata a dopping- és drogellenérzéshez térténé mintavétel elvégzése,
a mintak akkreditalt laborba vald eljuttatasa, az eredmény jogszabalyokban meghatarozott
maédon val6 nyilvanossagra hozasa.

A NADO késziti el a nyilvantartott vizsgalati csoport elosztasi tervét, vagyis kijeldli, hogy mely
versenyzét, és mikor vonnak doppingvizsgélat ald, majd mintavételi eljaras soran ellendrzi a
kivalasztottakat.

Az ,A’ minta analizisének pozitiv vizsgélati eredménye, valamint a doppingvétséget megalapoz6
egyéb magatartas esetén NYILVANOSSAGRA HOZZA a versenyzé nevét és sportagat azzal a
megjegyzéssel, hogy a pozitiv vizsgélati eredményl minta 6nmagaban nem jelenti a doppingvétség
megallapitasat, aversenyzd kérhetia, B” minta analizisét, illetve hogy adoppingvétség megallapitasara
a Sportszvetség elézetes felllvizsgalati eljarast kdveté doppingeljarasban jogosult.

A NADO egyuttmiikddik a doppingellenes tevékenységben részt vevd egyéb szervezetekkel,
tevékenységérdl beszamol az NDKT-nak és a Miniszternek.

A doppingellen6rzések szakszer(iségét biztositja, hogy a NADO mintavétellel és -
kezeléssel foglalkozé doppingellendrének felséfoku egészségugyi szakképesitéssel kell
rendelkeznie, rendszeres tovabbképzésen kell részt vennie.

o}
17.5. A Nemzetkozi Sportszovetségek szerepe
a hazai doppingellenes tevékenységekben

A Nemzetkdzi Sportszévetségek doppingellenes szabdlyzataikkal befolyasoljak a hazai
doppingellenes tevékenységeket. A magyarorszagi Sportszdvetségek sajat doppingellenes
szabalyzatanak mindig 6ésszhangban kell lennie az 6t iranyit6 Nemzetkdzi Sportszdvetség
doppingellenes szabalyzataval, illetve a WADA Doppingellenes Térvénykényvvel. Az esetleges
hazai doppingeljarasok eredményét a Nemzetkdzi Sportszévetség elfogadhatja, elutasithatja,
illetve Uj eljarasra kotelezheti a hazai Sportszévetséget.

17.6. A World Anti-Doping Agency (WADA) — Nemzetkézi Doppingellenes
Szervezet szerepe a hazai doppingellenes tevékenységekben

A WADA 1999-ben alakult azzal a céllal, hogy 6sszehangolja a kulénbézd orszédgok dopping
szabalyzatait, egységesitse a doppingellenérzés menetét, hogy minden Sportol6 egyenl6 elbandsban
részesuljéon, mind az eljarasok, mind a bintetések terén. 2004 6ta csak olyan sportagak vehetnek
részt az Olimpian, melyek Nemzetkdzi Sportszdvetségei aldirtak a Doppingellenes Térvénykdnyvet.
Ennek alapjan a WADA Doppingellenes Térvénykényv a doppingeljarasok elsédleges jogforrasanak
tekinthetd, s ahazaivagy mas nemzetidoppingellenes térvényekben, rendeletekben nem szabalyozott
kérdésekben iranymutaté dokumentum. A hazai doppingeljarasban meghozott hatarozatot a WADA
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— fuggetlenil attdl, hogy azt a Nemzetkdzi Szévetség mar elfogadta — megsemmisitheti, ellenkez6
hatérozatot hozhat, vagy Uj eljarasra kdtelezheti az érintett Sportolé Sportszévetségét.

17.7. A hazai Sportszovetségek altalanos feladatai

ASportszovetségeklegfontosabbfeladataadoppingellenesfelvilagositas,aSportszévetségekre
bizott Sportolok sportszer(, és tiszta eszkdzokkel térténd felkészitése.

A tiszta felkészilést szolgalja, hogy a Sportszévetségek minden év végén o6sszedllitiak az
altaluk kezdeményezett doppingellenirzések éves tervét, amelyet a targyévi versenyeket
magaba foglalé versenynaptaraval egyiitt tajékoztatasul megkiildenek a NADO-nak. A NADO
ennek segitségével késziti el sajat vizsgalat-elosztasi tervét. (Kormanyrendelet 10.§)

A Sportszdvetség hivatott a doppingellenes eljarasok lefolytatasara, a sportoldi fejezet 11.
alfejezetében bemutatottak alapjan. Az eljarasok jogszabadlyi alapjat a Sportszdvetség sajat
doppingellenes és fegyelmiszabalyzata, a Kormanyrendelet, valaminta Sportfegyelmirendelet,
illetve vitatott vagy a sajat szabalyzatokban nem rogzitett kérdésekben a Doppingellenes
Torvénykonyv képezi.

17.8. A Magyar Olimpiai Bizottsag szerepe a doppingellenes tevékenységben

A MOB szerepe a felvilagositason, tajékoztatason, és figyelemfelhivason kivil, az
Alapszabalyaban (4.§ 8) meghatarozottak szerint is: ,A sportmozgalomban haté karos
jelenségek — elsésorban a meg nem engedett teljesitményfokozd szerek, készitmények és
modszerek alkalmazasa — elleni fellépés a hatalyos magyar jogszabalyoknak a NOB és a
WADA szabalyainak, elveinek figyelembe vételével.

Doppingvétség megallapitasara jogosult szerv hatarozata alapjan a MOB a doppingvétséget
elkovet6 Kerettaggal szemben az altala alairt Sportoldi Szerz6désben foglaltak szerint jar
el. A Sportoloéi Szerz6désben a szerz6d6 felek — Sportold, és a Sportolét iranyitdé Szévetség
— magukra nézve érvényesnek tekintik a MOB Doppingellenes Szabalyzatat, mely régziti az
eljaras menetét (8-12.§), és a blntetési tételeket (7.§). A Sportszakemberek altal elkdvetett
doppingvétség esetén a doppingvétséget megallapité hatarozat alapjan a MOB szintén a
Doppingellenes Szabalyzatat alkalmazza.

Az eljaras soran mindig figyelembe kell venni, hogy Olimpiai Periéduson belll, vagy azon
kivil tértént eseményrdél van-e szo.

Kerettagnak az a Sportolo tekinthetd, akit a Sportszovetsége kerettagsagra elbterjesztett,
és az elbterjesztést a Magyar Olimpiai Bizottsag Kézgy(ilése jévahagyta. A kerettagsag
feltétele, hogy a Sportol6 alairja a MOB Sportold Szerz6dését.

O,
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18. Sportszakemberekkel szembeni doppingeljaras menete

Az eljaras menete ebben a fejezetben nem keril ismertetésre, mivel az pontrél pontra
megegyezik a Sportolokkal szemben folytatott eljarasi renddel. Lasd 11. alfejezet, a ,Sportold”
sz6 helyébe ,Sportszakembert” behelyettesitve, az éltaluk elkdvethet6 doppingvétségek

meghatarozasaiban.

A Sportszakemberekkel szembeni eljaras tgyrendje megegyezik a Sportoldval szemben
folytatott eljaras tgyrendjével.

o)
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19. Sportszakemberek altal elkovetheté doppingvétségek

A doppingvétségek természetébdl addddan a Sportszakemberekre az alabbi vétségek vonat-
koznak:

Doppingellenes Torvénykonyv 2.§
2.5. A doppingellenérzés barmely elemének manipulalasa, illetve annak megkisérlése
2.6. Tiltott anyag vagy médszer birtoklasa
2.7. Uzérkedés barmely tiltott anyaggal, vagy tiltott médszerrel

2.8. Tiltott anyag vagy moddszer alkalmazédsa egy Sportoléval szemben, vagy annak
kisérlete, vagy abban val6 kézrem(ikédés, felbujtas, annak leplezése, segitség vagy
barmely méas blnsegédi, felbujtéi kézremikddés, amely doppingvétséggel vagy
ennek kisérletével fligg éssze

Kormanyrendelet 6.§ (2)

a) a versenyen kivili doppingellenérzés esetén a versenyzével dsszefliiggésben tiltott
szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha igazolni tudja, hogy az a versenyz§
engedélyezett gydgyaszati célu mentességére figyelemmel térténik

b) a tiltott szert a versenyz6nek beadja vagy a tiltott mddszert a versenyzével
Osszefliggésben alkalmazza, a tiltott szert a versenyzé vagy mas sportszakember
részére értékesiti, atadja, tiltott szer vagy modszer alkalmazasat egyéb médon lehetévé
teszi, illetve ezeket megkisérli

c) atiltott szer el6allitasahoz, megszerzéséhez, tiltott médszer alkalmazasahoz segitséget
nyujt, abban kdézrem(ikodik, illetve ezeket megkisérli

d) a doppingellendrzést manipulalja vagy azt megkisérli

e) tudomasara jut, hogy a versenyzé doppingol, illetve valaki a versenyzének a
doppingolashoz segitséget nyuijt, és ezt nem jelenti be a szdévetségnek.
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20.

Sportszakemberrel szemben doppingvétségért kiszabhato biintetések

A Korményrendelet 18.§ (1) pontja szerint, a Szdvetség a Sportszakemberre az alabbi
blintetéseket szabhatja ki:

20.1.

20.2.

20.3.

Eltiltas tiltott szer engedély nélkiili birtoklasa,
illetve a doppingellenérzés manipulalasa esetén (a)):

elsé vétség esetén 2 év eltiltas, masodik vétség esetén élethosszig tarté eltiltas

Eltiltas tiltott szer beadasacért, illetve tiltott szer megszerzéséhez,
birtoklasahoz nyujtott segitségért (b)):

elsé vétség esetén 4 év eltiltas, masodik vétség esetén élethosszig tarto eltiltas

amennyiben a vétséget a Sportszakember kiskorl Sportolé sérelmére kdveti el, mar
els6 alkalommal végleg el kell tiltani a sportszakmai tevékenyseégtol

2 2

Eltiltas versenyzé altal elk6évetett doppingolas, illetve Sportszakember
altal elkovetett doppingolasban valé segédkezés tudomasanak
eltitkolasaéert (c)):

elsé vétség esetén 3 honaptdl 2 évig terjedd eltiltas, masodik és tovabbi alkalom esetén
2 évitdl 4 évig terjedo eltiltas

A Kormanyrendelet 18.§ (2) pontja értelmében, amennyiben a Sportszakember a 20.2-
3. pontban szerepld vétségeket kiskoru sérelmére kdvette el, mar az elsd vétség esetén
sportszakmai tevékenysegétél élethosszig tarté eltiltasra kerul.

O,

Tovabbi hiintetésként a Kormanyrendelet 18.§ (4) pontja alapjan a sportszakemberre az eltiltas
hiintetés mellett az alabbi mellékbiintetések szabhatok ki:

a) a sportszovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év idétartamra torténd

megvonasa,

b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységébdl szarmazd el6zd évi nettd

atlagjévedelmének hathavi 6sszegét meg nem haladé pénzbiintetés szabhato ki

A Doppingellenes Térvénykényv altal kiszabott biintetések 12.1. pontban keriltek felsorolasra.
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21. Olimpiai sportagak Sportszakembereivel szemben kiszabhat6
biintetések

A Sportszakemberekkel szemben a MOB Doppingellenes Szabalyzata 2.1.(3) alpontja
biztositja a jogalapot az eljarasra, a Sportszdvetségi eljarasokon felil. Ennek értelmében az
alabbi biintetések szabhatd ki:

21.1. Olimpiai Periéduson kiviil

Az a Sportszakember, akinek esetében barmely doppingellenérzésbenilletékes doppingellenes
szervezet doppingvétséget allapitott meg az Olimpiai Periéduson kivl, elveszti jogat:

¢ a MOB tagsagi jogviszonyara,

e azolimpiai keret- és csapattagsagra,

e az olimpiai akkreditaciora és nevezésre,

* a MOB anyagi tamogatasara,

* a MOB barmely szervezetében, vagy testiletében betdlthet6 tisztségre.

Az alkalmazhato buntetés mértekét a MOB a Torvenykényv 10—11.§-a alapjan hatarozza
meg.

21.2. Olimpiai Periéduson beliil

Az a Sportszakember, akinek esetében barmely doppingellendrzésbenilletékes doppingellenes
szervezet doppingvétséget allapitott meg az Olimpiai Peridduson belll, elveszti jogat:

* a MOB tagsagi jogviszonyara,

e azolimpiai keret- és csapattagsagra,

e az olimpiai akkreditaciéra és nevezésre,

¢ a MOB anyagi tamogatasara,

e a MOB barmely szervezetében, vagy testiiletében betdlthet6 tisztségre.

A bintetés a hatarozat jogerére emelkedésétdl élethosszig tartd idétartamra szol.
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Meghatéarozasok

akkreditacio — részvételi jogosultsagot igazold és személyazonositast szolgald fényképes igazolvany,
amely a tulajdonos orszaga altal kiadott hivatalos igazolvanyt helyettesiti (pl.: utlevél) az Olimpiai
Jatékok hivatalos helyszinen és ideje alatt. Az akkreditacios kartyahoz tapado jogosultsagok alapjan
a kartya tulajdonosa olimpiai szolgaltatasok igénybevételére jogosult. Az olimpiai akkreditacids rendet
(jogokat és kotelezettségeket) a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag hatarozza meg, amely az Olimpiai
Akkreditacios Szabalyzatban olvashato6.

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) — az allam &ltal felugyelt egészségiigyi
szervezet, tobbek k6zott a vérvételei, és mas orvosi eszkdzok engedélyezésére hivatott egyediili
szerv, amely engedélyezés el6tt megvizsgalja, hogy az alkalmazni kivant eszkéz biztonsagos-e, az
egészségre nem artalmas, és a sterilitasa megfelelé.

ANTSZ - 1asd Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
B

bejelentett vizsgalat - barmely formaban megkuldoétt (pl. fax, e-mail, ajanlott levél, telefonos értesités),
doppingellendrzésre torténd felszolitas utan végzett doppingvizsgalat.

be nem jelentett vizsgalat - elGzetes értesités nélkul, a holléti nyilvantartas alapjan meghatarozott napon,
és idében végzett doppingvizsgalat.

(H

CAS - Court of Arbitration for Sport, azaz a Nemzetkdzi Sport Allandé Valasztottbirésag, amelynek
székhelye Lausanne varosaban (Svajc) talalhato, az Olimpiai Jatékok alatt a Jatékokkal kapcsolatban
felmerilé jogvitaban kizarélagosan eljarni illetékes fellebbviteli forum. Lasd Részvételi Nyilatkozat.

chaperon - ejtsd: seperon, lasd escort.

Csapatvezetd - az Olimpiai Jatékokra kiutazé olimpiai csapatot vezeté személy, aki a Jatékok alatt
eléforduld esetleges fegyelmi, illetve doppingvétségek esetén eljarni jogosult, és koételes. A magyar
pekingi olimpiai csapat vezet6je, a MOB igazgatdja, Molnar Zoltan.

doppingellendr - doppingellenérzésre jogosult személy, aki kizardlag fels6foki egészségugyi
végzettséggel rendelkez6 személy lehet. A doppingvizsgalat elétt fel kell mutatnia fényképes
igazolvanyat, és a megbizdlevelét, melyen megtalalhatd, hogy kinek a felhatalmazasabdl, és felligyelete
alatt dolgozik.

Doppingellenes Torvénykdnyv - a WADA 4&ltal kiadott doppingellenes szabalyzat, amely elsédleges
jogforras az Olimpiai Nemzetkdézi Szévetségek doppingellenes szabalyzataihoz. A Doppingellenes
Torvénykonyvet id6rél-idére atirjak, frissitik a tudomanyos kutatasok, és a gyakorlatban el6forduld
Uj doppingesetek torvénykonyvi szabalyozasa érdekében. A Doppingellenes Térvénykdnyv része a
doppinglista, melyet a Térvénykoényvidl figgetlendl évente — sziikség szerint gyakrabban — frissitenek.

doppinglista — a WADA altal évente — sziikség szerint gyakrabban frissitett — lista, mely tartalmazza a
tiltott hatéanyagokat, szereket, illetve a tiltott médszereket is.

elo-EP0 - az EPO jelenlétére utaldo 3 kilonb6zd vérosszetevs vizsgdlata, melyek a reticulocyta
(retikulocita), a haematocryt (hematokrit), €s a haemoglobin (hemoglobin). E harom anyag mennyisége
természetes uton, pl. magaslati edzés soran, is megnéhet a vérben, de a magasabb koncentracié EPO
jelenlétére is utalhat. Hogy a vizsgalt személy valéban hasznalt-e EPO-t, azt a vérmintaval egy id6ben
levett vizeletmintabdl allapitjak meg.
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EPO - erythropoietin roviditve; a szervezet dltal termelt hormon, mely a vorosvértestek szaporodasat
gyorsitja, ezzel megndévelve az oxigénszallitasi képességet. Magaslati edzés hatasara természetes
uton is termelédik, doppingszerként a szintetikusan, tehat laboratériumban eléallitott EPO-t hasznaljak,
melyet a vizeletbdl ki lehet mutatni.

escort-ejtsd: eszkort, a doppingellenérzés soran, az ellen6rzésre valo kijelélés kezdetétdl a mintavételi
eljaras megkezdéseéig a Sportolét kiséré személy. Egyéb megnevezése a chaperon.

fajsiily — a vizelet s(ir(iségét jellemzi, normal értéke 1005 és 1040 kozotti. 1005 alatti fajsily esetén
masodik mintavételre keril sor. Amennyiben a masodik minta fajsulya is alacsony, harmadik mintavételre
mar nem kerul sor.

gliikokortikoszteroid — bar a szteroidok kozé tartozé anyag, az izomépitésben szerepe nincs, sportban
valé alkalmazasa kivalté gyulladascsokkentd, illetve ezaltal fajdalomesillapité hatasanak tulajdonithaté.
Csokkenti a 6déma képzddeést, illetve antiallergias hatasa is van (pl. csdkkenti a szemek viszketését, az
allergia egyéb tiineteit) 1975 6ta tiltott, mivel hosszabbtavu alkalmazéasa gyengiti az immunrendszert.

haemoglobin - (ejtsd: hemoglobin) a vorosvértest felszinén talalhaté vegyilet, ami az oxigén molekulat
kéti meg, igy biztositva, hogy azt a vordsvértest szallitani tudja a szervezet szamara; magasabb
koncentracidja EPO hasznalatara utal. Lasd el6-EPO.

haematocryt - (ejtsd: hematokrit) a vérben talalhaté alakos elemek (pl. voroésvértestek, fehérvérsejtek)
és avérplazma aranya, atlagos értéke 45, ettél magasabb érték arra utal, hogy megnétt a vorésvértestek
mennyisége, ami jobb oxigénszallitast biztosit a szervezet szamara; magasabb haematocryt érték
jelzés értékd lehet EPO haszndlatéra. Lasd el6-EPO.

holléti nyilvantartas — angol megnevezése: ,whereabouts”. Minden doppingellenérzésre kotelezett
versenyz6 holléti nyilvantartast koteles vezetni, melynek els6dlegesen tartalmaznia kell a versenyzé
edzés, edz6tabor, valamint verseny id6pontjait, amely adatokat a versenyz6 koteles az arra jogosult
szervezet felhivasara atadni. A jelentést reggel 7 és este 10 6ra k6zétti intervallumra kell megadni. A
holléti informacio a bejelentett, és be nem jelentett doppingvizsgalat alapja.

jognyilatkozat - egy, vagy tobboldall joghatas kivaltasara alkalmas irdsos dokumentum, amely a Felek
jogait és kotelezettségeit rogziti pl. doppingellendrzési jegyz&kdnyv, nevezési lap, stb.

kémhatas - |asd pH

kitelezettségszegés — barmely doppingellenes szabdlyzat elGirasaba, rendelkezésébe tkdzd
magatartas vagy cselekedet.

MACS - Magyar Antidopping Csoport, a Magyar Koéztarsasag Kormanyaval, kozbeszerzési palyazat
utjan elnyert, szerz6déses jogviszonyban allé szervezet, amely Magyarorszagon, mind a versenyen
kivali, mind a versenyek alatti doppingellenérzéseket hivatott elvégezni; jelenlegi megbizasa 2011.
december 31-ig sz4l.

Magyar Olimpiai Bizottsag — kiemelten k6zhasznu koztestiilet, amelynek szerepe az olimpiai mozgalom
vezetése Magyarorszagon, ideértve az olimpiai felkészllés iranyitasat és tamogatasat az olimpiai
sportagi Szakszovetséggel kardltve. A MOB kizarélagosan jogosult az Olimpiai Jatékokra kvalifikalt
versenyzGket nevezni és a kildéttség tagjait akkreditalni.

marker — egy tiltott szer jelenlétét jelzé anyag.
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metabolit — anyagcseretermék, a bevitt tiltott szer lebomlasa kdzben keletkezd anyag.

mintavétel - doppingellendr jelenlétében elvégzett vizeletminta addas, vagy doppingellendr altal levett
vérminta; a vizeletminta elegend6 mennyiség 75ml, EPO szliréshez 100ml, vérmintdhoz 4ml, két
csoves vérmintahoz 2X4ml.

mintavétel akadalyozasa egyéb mddon — pl. hamis személyazonossdg hasznalata, a mintatarté tveg
szandékos Osszetorése; a felkinalt mintatarté Gvegek kozlli valasztas tébbszoéri visszautasitasa;
mintaadas utan a vizeletminta kiontése (pl. a foldre, elesést szinlelve); a doppingellenérnek arccal
szemben elvégzett mintaadas megtagadasa; az 6ltdzék eltavolitasanak megtagadasa, stb. az esetekrdl
mindig jegyz6kdnyv készul.

MOB - Magyar Olimpiai Bizottsag

MOB Sportoldi Szerzodés - a Magyar Olimpiai Bizottsag, az olimpiai sportagi Szakszoévetség és a Sportold
kozott Iétrejott haromoldalu szerz6déses jogviszony, amely rogziti a Felek jogait és kotelezettségeit

az Olimpiai Jatékokkal kapcsolatban. Olimpiai kerettag csak az a Sportol6 lehet, aki a kerettagsaga
jévahagyasa utan alairja a Sportoléi Szerz6dést.

NDKT - Nemzeti Doppingellenes Koordinacids Testulet

NADO - National Anti-Doping Organization, Nemzeti Doppingellenes Szervezet, ezt a feladatkort
Magyarorszagon a MACS latja el.

Nemzeti Doppingellenes Koordinacids Testiilet — a magyarorszagi sportélet vezetdit, a sportokat feltigyel
minisztert, és a doppingellenérzéssel megbizott szervezetet foglalja magaba, tagjai és feladata a 17.3.
pontban talalhaté.

0C0G - Organizing Committee for the Olympic Games, Olimpiai Jatékokat Szervezdé Bizottsag. A
bizottsag nevének réviditése mindig a rendez6 varos nevének kezdébetdjével indul. Pl. a Pekingi
Olimpiai Jatékoknal B-vel, mivel a varos eredeti megnevezése Beijing (ejtsd: bejzsing), vagyis a
bizottsag neve BOCOG, a Londoni Olimpiai Jatékokat a LOCOG szervezi.

pH - kémiai vegyhatas értéke; a vizeletminta pH értékét ellenérzik, normal értéke 3,5-12 kdzotti.

Részvételi Nyilatkozat — a NOB és az olimpiai résztvev6k kozott 1étrejove jognyilatkozat, amely rogziti a
Feleket megillet6 jogokat és a Feleket terhel6 kotelezettségeket az olimpiai részvétellel kapcsolatban.
A jognyilatkozat alairasanak hianyaban az Olimpiai Jatékokra sem nevezés, sem akkreditacié nem
allithato ki.

reticulocyta - (ejtsd: retikulocita) a voros csontvel6ben termel6dé sejt, mely érése soran vorosvértesté
alakul, ami az oxigénszallitast végzi a szervezetben, EPO hatasara a termel6dése megnd, ezért
vizsgaljak el6-EPO szlirésnél a mennyiségét.

Sport Allandd Valasztotthirdsag — A Sporttoérvény altal 1étrehozott és a valasztottbirésagokra vonatkozé
térvény szerint miikddé igazsagszolgaltato testilet, amely a sporttal kapcsolatos jogvitakban illetékes
eljarni a Felek alavetése alapjan.

Sportszakember — a Sporttdrvény értelmében, kilénbdz6 kritériumoknak megfelelve, Sportszakember
az, aki sporttevékenységgel kapcsolatban kézvetlenil vagy kdzvetetten feladatot lat el, pl. az edzé, a
csapatvezetd, a mérkézésvezetd, a versenybird, a sportorvos, a gyuro.

“a becsuletes jaték az egyetlen ut”



Sportagvezetd — az a SportszOvetség altal nevesitett személy, aki egy adott Sportszovetségben
az Olimpiai Periédust megel6z6 egy évben, és az Olimpiai Jatékok alatt a Sportszovetség ,A”
keret tagjainak Ugyeit intézi, felel a holléti informaciok begydijtéséért, és egyéb a MOB felé torténé
adminisztrativ kételezettségek ellatasért.

siiriiség — a vizeletminta s(risége, lasd fajsuly

Therapeutic Use Exemption Committee (TUEC) — Iasd TUE Bizottsag
tiltott szer — a doppinglistaban felsorolt szer
tiltott médszer — a doppinglistaban felsorolt médszer

tirvényes képviseld — korlatozott cselekviképességgel vagy cselekviképtelen személy képviseletében
térvényi felhatalmazas alapjan eljarni jogosult személy.

TUE Bizottsag — az NDKT részeként m(ikddé bizottsag, tagjai tobb szakterlletbdl valasztott gyakorlott
orvosok. Feladatuk, hogy a Sportolok altal benyujtott dokumentumok alapjan elbiraljak, hogy a
gyogykezeléshez felhasznalni kivant doppinglistas hatéanyag alkalmazasa indokolt-e vagy sem.
Amennyiben nem, ugy joguk van visszautasitani a gyogyszer hasznalatara vonatkozé kérvényt. A
Bizottsag angol megnevezése: Therapeutic Use Exemption Committee (TUEC).

TUE engedély - doppinglistan taldlhaté hatéanyagot tartalmazé gyégyszer hasznalatara szolé engedély.
Engedéllyel szedett gyogyszer hatdanyaganak jelenléte a Sportold vizsgalati mintajaban (akar vér,
akar vizelet) doppingvétséget nem von maga utan. Az engedélyt a TUE Bizottsag allitja ki.

versenyen Kiviili ellendrzés — a verseny alatti ellenérzést6l annyiban kiildonbozik, hogy versenyen kivdil
egyes tiltott szerek hasznalata, bizonyos mennyiségi korlatok k6zoétt, engedélyezett; a) a vizsgalat
menete, és b) a versenyen kivil sem engedélyezett szerek, mddszerek; illetve c) az engedélyezett
szerek meghatarozott mennyiség feletti hasznalataval elkdvetett doppingvétség biintetési tételei a
verseny alatti ellenérzés soran kiszabhato blintetésekkel megegyezik.

verseny alatti ellendrzés — versenyrendszerben szervezett verseny utdn, a versenyt kiiré szervezet altal
elére meghatarozott helyezettekig kételez6en (pl. 1-5 helyezett), illetve a teljes versenymezdénybdl
véletlenszerien kivalasztott versenyz6kdn végzett doppingvizsgalat. A verseny alatt a versenyen kivdil
szedhetd tiltott szerek nem megengedettek, hasznalatuk doppingvétséget von maga utan érvényes
TUE engedély nélkiil. Az Olimpiai Jatékok teljes id6tartama verseny alatti id6szak, ennek megfelel6en
a doppingellenes vizsgalatok is verseny alatti ellen6rzésnek szamitanak.

vétség — meghatarozott szerek alkalmazasa esetén — a tiltott szerek listajan szereplé anyag bevitelével
a Sportolé megvaldsitja a doppingellenes szabalyzatban rogzitett el6iras megsértését.

WADA - World Anti-Doping Agency (Vilag Doppingellenes Szervezet), amelynek székhelye Kanadaban,
Montrealban, talalhato, 1999-ben alakult azzal a céllal, hogy egységesitse a doppingellenérzéseket.
2004 ota csak olyan sportagak szerepelhet az Olimpiai Jatékok programjan, amelyek Nemzetkozi
Szbvetsége alairta a WADA Doppingellenes Térvénykdnyvét.

whereabhouts - holléti nyilvantartas, és adatkozlési kbtelezettség; az el6re be nem jelentett ellenérzések
alapja.

“a becsuletes jaték az egyetlen at™ 117









S A TATY

. - !
: = TH)
] [
..-\' ¥
" =
T ] T
II g
&



